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参加費無料 

＊ 材料費等実費が必要な内容もあります。 

＊ 詳細は裏面をご覧ください。 

＊（ ）はグループ名を表します。 



 　 西宮豊中線

宝 道
コープ
武庫之荘店

線

意

コンビニ

ローソン

線

塚

商店街 尼

崎
近畿大阪

銀行

山陽新幹線

友行西口
　　阪神バス

 至 近畿
中央病院

 武庫荘
総合高校

尼崎市バス

武庫公民館

コンビニ
ローソン

武庫元町

       
 
 
 
  
 
 
 
 

 教室・日時・曜日・対象 内  容 材料費 申込み 

「大正琴の音色を楽しもう！」 

7/22、8/12 水 14時～16時 
1 

小学校3年生以上の子ども、親子 

親子で楽しく♪子どもだけでもＯＫで

す。音階練習とみんなが知っている曲を

演奏します。お琴はグループさんが準備

してくれます。 

不要 

必要 

実施日の

3日前 

までに 

「親子でTRY！ビューティーストレッチ＆ダンス」

7/23、8/6 

8/20、8/27 
木 

10時～ 

11時30分 

 2 

小学校1年生～6年生の親子 

筋肉をほぐし、体を温めるストレッチを

ご紹介します。この機会にストレッチを

親子の日課に！コミュニケーションに！

親子でできるダンスも楽しみましょう！

動きやすい服装でお越しください。 

不要 

 

お茶 

タオル 
バスタオル

必要 

不要 

当日直接

お越し 

ください 

「“書”を楽しもう！」 

7/27、8/24 月 10時～12時 
３ 

小学校1～6年生の子ども、親子 

親子一緒に“書”を楽しんでみませんか？

夏休みの宿題も受け付けますよ。 

子どもだけの参加もＯＫです。自宅に書

道用具がある方はご持参ください。 

不要 

必要 

実施日の

7日前 

までに 

「親子で楽しく作ろう！遊ぼう！！」 

7/30（木） 

8/7（金） 

10時～ 

11時30分 

４ 

小学校1～3年生の子ども、親子 

親子で一緒に作る“かんたん工作”や“ふ

れあい遊び”で楽しく過ごしましょう！ 

子どもだけの参加もＯＫです。 

必要 

7/30 

のみ1人 

100円 

必要 

実施日の

7日前 

までに 

「バイリンガルで楽しく遊ぼう」 

8/6 木 
10時～ 

11時30分 
５ 

小学校1年生の親子 

英語で絵本の読み聞かせ、歌あそび、ゲ

ームなど、親子で一緒に楽しみます。楽

しく遊んでいる子どもたちの姿に癒され

ますよ。 

乳幼児さんの親子と一緒に行います。 

必要 

子ども 

1人に 

つき 

100円 

必要 

実施日の

前日 

までに 

 
  
 

普段、武庫公民館で活動しているグループの皆さんが、講師になって「学び」の場を提供します。 
親子での参加も大歓迎です！ 

公民館 

～ 公民館は学びを通して人と人が手をつなぎ大きな輪となり 
              地域の力となることを応援します。～ 

参
加
者
募
集
中
！ 

申込み：７月６日（月）から先着順 

お問い合せ：尼崎市立武庫公民館 

尼崎市武庫之荘8-1-1 

０６－６４３２－１１７７ 

（午前9時～午後5時30分、日曜・祝日を除く） 


