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特定健診と併せて ＝肝炎ウイルス検査、 ＝肺がん検診が受診可。費用は別途。大腸がん検診の検査キットは全会場でお渡しできます。 
出（直）＝出前健診（予約不可のため直接会場へ）   ＝レディース健診デイ（受診者は女性のみで保育スペースあり。要予約）。パ＝ブランパ
ンを先着50人にプレゼント

◆
特
定
健
診
・
保
健
指
導　
40

〜
74
歳
の
人
を
対
象
に
内
臓
脂
肪

型
肥
満
に
着
目
し
、生
活
習
慣
病

予
防
の
た
め
に
、そ
れ
ぞ
れ
が
加
入

し
て
い
る
医
療
保
険
ご
と
に
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
人
は
料
金
は
無
料
。

◆
生
活
習
慣
病
予
防
健
診　
16

〜
39
歳
の
全
て
の
人
が
加
入
し
て

い
る
医
療
保
険
に
関
係
な
く
受
け

ら
れ
ま
す
。
料
金
は
無
料
（
23
〜

39
歳
の
人
は
１
０
０
０
円
）。

◆
後
期
高
齢
者
健
診　
▽
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
▽
生
活
習
慣
病
で
治
療
し
て
い

な
い
▽
６
カ
月
以
上
続
け
て
入
院

し
て
い
な
い

｜

全
て
の
条
件
を

満
た
す
人
が
対
象
で
す
。

い
ず
れ
も
地
域
の
会
場
（
表

１
）
と
保
健
所
で
受
診
で
き
ま

す
。
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健

診
は
市
内
指
定
医
療
機
関
で
も
受

診
で
き
ま
す
。
保
険
証
と
、
受
診

券
が
あ
る
人
は
受
診
券
を
持
っ
て

当
日
直
接
会
場
へ
。

国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
な
い
場
合

国
民
健
康
保
険
以
外
の
医
療
保

険
（
一
部
の
医
療
保
険
を
除
く
）

に
加
入
し
て
い
る
40
〜
74
歳
の
人

が
、
地
域
の
会
場
な
ど
で
特
定
健

診
を
受
診
し
た
場
合
、
加
入
し
て

い
る
医
療
保
険
ご
と
に
決
ま
っ
た

金
額
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
全
国
健
康
保
険
協
会

に
加
入
し
て
い
る
場
合
、
健
康
支

援
推
進
担
当
へ
。
そ
の
ほ
か
の
医

療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
場
合
、

各
医
療
保
険
者
へ
。

全
国
健
康
保
険
協
会
に

加
入
の
被
扶
養
者
の
人

へ全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

ん
ぽ
）
に
加
入
し
て
い
る
被
扶
養

者
に
は
、
７
月
に
同
協
会
か
ら
特

定
健
診
の
受
診
案
内
が
送
付
さ
れ

ま
し
た
。
日
程
を
確
認
の
上
、
受

診
を
。
な
お
、
市
役
所
で
実
施
す

る
特
定
健
診
を
受
診
し
、
市
の
主

催
す
る
保
健
指
導
に
参
加
す
る
人

は
、
内
臓
脂
肪
面
積
の
測
定
も
受

診
で
き
ま
す
。

11
歳
と
14
歳
の
人
を
対
象
に
し

た
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
を
実
施

し
ま
す
。
対
象
は
平
成
28
年
３
月

31
日
現
在
11
歳
か
14
歳
の
市
内
在

住
の
人
。
対
象
者
に
は
７
月
上
旬

に
受
診
券
を
送
付
し
ま
し
た
。
料

金
は
無
料
。
健
診
の
日
程
は
表
２

の
通
り
。
事
前
に
予
約
が
必
要
で

す
。
健
診
優
先
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
1
2
0
・
5
5
2
・
3
6
3

か
健
診
す
す
め
通
信
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
:/
/

am
akensin.jp

）か
ら
予
約
を
。

尼
崎
市
未
来
い
ま
カ
ラ
ダ

ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す

本
市
が
実
施
す
る
健
診
を
受
診

し
た
り
、
保
健
指
導
に
参
加
し

た
り
し
た
人
に
は
、
た
め
て
使
え

る「
尼
崎
市
未
来
い
ま
カ
ラ
ダ
ポ

イ
ン
ト
」
を
付
与
し
ま
す
。対
象

は
市
内
在
住
の
人
。

健
診
の
受
診
で
3
0
0
ポ
イ
ン

ト
、そ
の
後
の
保
健
指
導
への
参
加

で
3
0
0
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま

す
。
な
お
、4
月
〜
6
月
に
健
診
や

保
健
指
導
を
受
け
た
人
に
は
、さ
か

の
ぼ
っ
て
同
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し

ま
す
。詳
し
く
は
同
ポ
イン
ト
事
務

局
☎
6
4
5
8
・
4
6
2
6
へ
。

特定健診
生活習慣病予防健診
特定保健指導など

健康支援推進担当☎6489－6797

みんなでヘルスアップ
健診事業

みんなでヘルスアップ
健診事業

みんなでヘルスアップ
健診事業

表１ 地域の会場で実施する集団健診の日程
月 日 曜日 時 間 会 場
８ ４ 火 午前９時30分～11時 立花地区会館
５ 水 午前９時30分～11時 中小企業センター
７ 金 午前９時30分～11時 塚口さんさんタウン２番館４階

８ 土 午前９時30分～11時
小田地区会館
園田地区会館

９ 日 午前９時30分～11時 カーム尼崎健診プラザ
10 月 午前９時30分～11時 ハーティ21
11 火 午前９時30分～11時 園田地区会館
12 水 午前９時30分～11時 小田公民館 パ
17 月 午前９時30分～11時 武庫公民館
18 火 午前９時30分～11時 園田地区会館
19 水 午前９時30分～11時 女性センタートレピエ
20 木 午前９時30分～11時 小田公民館

22 土 午前９時30分～11時
大庄地区会館
園田公民館

23 日 午前８時～11時 市役所南館１階ロビー

24 月 午前９時30分～11時
ハーティ21
小田公民館

26 水 午前９時30分～11時
立花公民館
武庫公民館 パ

月 日 曜日 時 間 会 場
８ 27 木 午前９時30分～11時 大庄公民館

28 金 午前９時30分～11時
中小企業センター
塚口さんさんタウン２番館４階

29 土 午前８時～11時 市役所南館１階ロビー

30 日
午前８時～11時 市役所南館１階ロビー
午前９時30分～11時 カーム尼崎健診プラザ

31 月
午前９時30分～11時

ハーティ21
園田公民館

午後２時30分～４時 立花グリーンハイツ集会所 出（直）

９ １ 火 午前８時～11時 市役所南館1階ロビー
２ 水 午前９時30分～11時 宮ノ北団地集会所 出（直）

　　　　　　　　　　　　　　　
月 日 曜日 時　間 会　場
８ ８ 土 午前９時30分～11時 小田公民館
９ 日 午前９時30分～11時 女性センタートレピエ
17 月 午前９時30分～11時 塚口さんさんタウン２番館４階
23 日 午前９時30分～11時 カーム尼崎健診プラザ
24 月 午前８時～11時 市役所南館１階ロビー
25 火 午前８時～11時 市役所南館１階ロビー
26 水 午前９時30分～11時 中小企業センター
29 土 午前９時30分～11時 塚口さんさんタウン２番館４階

表２ 11歳・14歳の生活習慣病予防健診の日程
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広告掲載枠
縦75mm×横 165mm

日 程 時 間 場 所 対 象

①親子で楽しむ離乳食講習会

８月19日㈬

午前10時～11時30分

立花支所
市内在住の４カ月～９カ月児と
保護者

８月26日㈬ 大庄支所
９月２日㈬ 武庫支所
９月８日㈫ 園田支所

②マタニティ歯ッピーセミナー ８月21日㈮ 午後１時30分～３時 保健所 市内在住の妊婦

③親子歯みがきレッスン ８月24日㈪ 午前10時30分～11時30分 保健所 市内在住の１歳６カ月～就学
前児と保護者

④心と体を育む幼児食講座 ８月25日㈫ 午前10時～11時30分 保健所 市内在住の１歳６カ月～２歳児
と保護者

⑤妊婦歯科健診
８月26日㈬

午後１時～２時15分 保健所 市内在住の妊婦
９月９日㈬

⑥マタニティクッキング
８月28日㈮

午前10時～11時30分 保健所 市内在住の妊婦
９月11日㈮

⑦親子歯みがきレッスン ８月28日㈮ 午前10時30分～11時30分  園田支所 市内在住の１歳６カ月～就学
前児と保護者

日 程 時 間 対 象
①絵本大好き！ 読み聞かせ会 ８月10日㈪ 午前10時30分～11時

午後３時～３時30分 就学前児と保護者

②ツインズ親子広場 ８月17日㈪ 午前10時～正午 就学前の多胎児と家族か、多胎児を妊娠中の
人

③ぴよぴよタイム（親子同士の交流） ８月17日㈪ 午後１時30分～３時30分 ８カ月以下の子どもと母
④わいわい育児トーキング「子育て
のイライラ解消法」 ８月28日㈮ 午前10時～11時 子育て中の人

⑤パパとふれあい広場 ８月30日㈰ 午前10時～正午 就学前児と男性保護者

⑥親子の絆づくりプログラム
　赤ちゃんがきた！

９月７日㈪

午後１時30分～３時30分 平成27年４月～７月生まれの第１子と母
９月14日㈪
９月28日㈪
10月５日㈪

①各回15組④10組 ⑥14組 ⑥１組864円 ①②③⑤不要④８月６日から電話で同プラザ⑥８月15日までに往復はがきに住
所・氏名・電話番号、子どもの氏名・生年月日、参加動機を書いて同プラザ

　　保健所から　 健康増進課  ☎ 4869－3053  

④20組⑦5組 ①あまっ子元気ブック⑤母子手帳⑥母子手帳とエプロン、タオル、三角巾、筆記用具を持って当日直接会場へ。
②③⑦（⑦は８月４日から）電話で健康増進課。④８月５日から電話でコールセンター（裏表紙参照）
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【
記
号
の
説
明
】
＝
問
い
合
わ
せ
先 

＝
申
し
込
み 
＝
対
象
者 

＝
費
用 

＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員

　
　
　
　
　
　
　

   　

＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

＝
休
館
・
休
園
日 

すこやかプラザで 同プラザ（〒660－0052 七松町1丁目3ー1ー502 ☎ 6418－3463） 水曜日11
歳
•
14
歳
の
生
活
習
慣

病
予
防
健
診
を
実
施




