
20

ウイルス性肝炎は自覚症状がないままに肝硬変な
どに進行する恐れがあります。まだ一度も検診を受
けたことのない人はぜひ受診を。詳しくは感染症対
策担当へ。
毎週月曜日午後１時～２時・火～金曜日午前９時～

10時、保健所や市内指定医療機関で。事前に予約が
必要です。対象は市内在住の同検診を未受診の40
歳以上の人。料金は600円（65歳以上の人は300

40
代
か
ら
の
生
活
習
慣
づ
く
り

講
座◆

食
事
編　
１
月
20
日
㈬
。

◆
口
腔
編　
１
月
27
日
㈬
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
、

保
健
所
で
、
生
活
習
慣
の
改
善
を

テ
ー
マ
に
し
た
講
話
や
実
技
な
ど

を
。
市
内
在
住
か
在
勤
の
40
〜

64
歳
の
人
30
人
１
月
７
日
か

ら
電
話
で
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
裏

表
紙
参
照
）。

健
康
教
室

１
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
上
ノ

島
分
館
で
、「
寒
さ
に
負
け
な
い

体
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
講
話
な

ど
を
。
市
内
在
住
の
人
30
人

１
月
６
日
か
ら
電
話
か
直
接
同

館
☎
６
４
２
７
・
２
７
３
１
。

60
代
か
ら
の
男
磨
き
講
座

１
月
29
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午
、
立
花
支
所
で
、
調
理
実
習
な

ど
を
。
市
内
在
住
か
在
勤
の
60

歳
以
上
の
男
性
20
人
１
月
６

日
か
ら
電
話
で
健
康
増
進
課
。

す
こ
や
か
プ
ラ
ザ
で

①
介
護
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
リ

フ
ォ
ー
ム
の
コ
ツ
を
教
え
ま
す 

２
月
11
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
。

20
人
。

②
添
加
物
な
ど
の
お
話
と
軽
体

操 

２
月
18
日
㈭
午
前
10
時
〜
正

午
。

50
歳
以
上
の
人

50
人
。

①
１
月
11
日
②
１
月
７
日
か
ら

電
話
で
同
プ
ラ
ザ
☎
６
４
１
８
・

３
４
６
３
水
曜
日
。

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

１
月
8
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
30
分
、
市
役
所
南
館
１
階
ロ

ビ
ー
な
ど
で
。
16
〜
64
歳
（
60

〜
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
が
あ
る

人
は
69
歳
ま
で
）
の
人
。
保
険
証

な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を

持
っ
て
、
当
日
直
接
会
場
へ
。

健
康
増
進
課
。

骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
集
団
登
録

会
１
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

１
時
・
午
後
２
時
〜
４
時
30
分
、

塚
口
さ
ん
さ
ん
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー

ム
で
。
18
〜
54
歳
の
人
。
保
険

証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

を
持
っ
て
当
日
直
接
会
場
へ
。

健
康
増
進
課
。

歯
周
疾
患
検
診 

平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
、
市

内
在
住
の
40
・
50
・
60
・
70
歳
の

人
に
、
歯
周
疾
患
検
診
の
受
診
券

を
平
成
27
年
５
月
に
送
付
し
ま

し
た
。
有
効
期
限
は
３
月
末
で
す

の
で
早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市
内
指
定
歯
科
医
療
機
関
で
受

診
で
き
ま
す
。
電
話
で
各
指
定

歯
科
医
療
機
関
。
受
診
券
を
紛
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話
で
健
康
増
進
課
。

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

骨
元
気
ア
ッ
プ
相
談
会

１
月
６
日
〜
27
日
の
毎
週
月
曜

日
午
後
１
時
〜
２
時
と
毎
週
水
曜

日
午
前
９
時
〜
10
時
、
保
健
所

で
、
講
話
と
骨
量
測
定
を
。
市

内
在
住
か
在
勤
、
在
学
の
10
歳
以

上
の
人
。
未
成
年
者
は
保
護
者
同

伴
で
各
日
10
人
電
話
で
保
健

セ
ン
タ
ー
。

禁
煙
と
C
O
P
D
（
慢
性
閉へ

い
塞そ

く

性
肺
疾
患
）
の
健
康
相
談

１
月
12
日
㈫
・
19
日
㈫
・
26
日

㈫
午
前
９
時
〜
10
時
、
保
健
所

で
、
肺
年
齢
の
測
定
と
相
談
を
。

市
内
在
住
か
在
勤
の
喫
煙
者

（
喫
煙
経
験
者
を
含
む
）

各
日

５
人
１
月
６
日
か
ら
電
話
で
保

救
済
制
度
に
基
づ
く
手
続
き
を

▽
中ち

ゅ
う

皮ひ

腫し
ゅ
や
、
石
綿
に
よ
る
肺

が
ん
な
ど
で
現
在
療
養
中
の
人
▽

こ
れ
ら
の
疾
病
に
起
因
し
て
死
亡

し
た
人
の
遺
族
―
の
う
ち
労
災
保

険
法
な
ど
で
補
償
さ
れ
な
い
人

で
、
ま
だ
認
定
申
請
を
し
て
い
な

い
場
合
は
手
続
き
を
。
公
害
健

康
補
償
課
。

石
綿
健
康
相
談

　
平
日
午
前
９
時
〜
10
時
（
月
曜

日
は
午
後
１
時
〜
２
時
）、
い
ず

れ
も
保
健
所
で
、
肺
が
ん
（
胸

部
）
検
診
と
問
診
を
。
お
お
む

ね
昭
和
30
年
〜
50
年
に
市
内
在
住

か
在
勤
で
、
現
在
も
市
内
在
住
の

人
各
日
３
人
３
０
０
円
（
65

歳
以
上
の
人
は
１
０
０
円
）
電

健
セ
ン
タ
ー
。

歯
周
病
予
防
教
室

１
月
14
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
、
保
健
所
で
、
講
話
や
口
腔

内
細
菌
観
察
を
。
後
日
、
希
望
者

に
歯
科
健
診
と
歯
磨
き
指
導
を
実

施
し
ま
す
。
市
内
在
住
の
人

電
話
で
健
康
増
進
課
。

家
族
の
た
め
の
認
知
症
基
礎
講

座
１
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
・
29
日

㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、

保
健
所
で
、
認
知
症
の
人
と
の
関

わ
り
方
や
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

制
度
に
つ
い
て
の
講
話
を
。
認

知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
市
内

在
住
か
在
勤
の
人
電
話
で
健
康

増
進
課
。

子
ど
も
も
作
れ
る
災
害
時
に
も

役
立
つ
乾
物
・
缶
詰
ク
ッ
キ
ン
グ

１
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
、
保
健
所
で
、
備
蓄
食
品
で
作

れ
る
料
理
の
調
理
実
習
を
。
市

内
在
住
か
在
勤
の
人
25
人
１

月
７
日
か
ら
電
話
で
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
裏
表
紙
参
照
）。

保
健
企
画
課
☎
４
８
６
９
・
３
０
１
０

健
康
増
進
課
☎
４
８
６
９
・
３
０
５
３

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
４
８
６
９
・
３
０
１
６

公
害
健
康
補
償
課
☎
６
４
１
３
・
３
７
７
１

感
染
症
対
策
担
当
☎
４
８
６
９
・
３
０
１
０

保
健
企
画
課
☎
４
８
６
９
・
３
０
１
０

健
康
増
進
課
☎
４
８
６
９
・
３
０
５
３

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
４
８
６
９
・
３
０
１
６

公
害
健
康
補
償
課
☎
６
４
１
３
・
３
７
７
１

感
染
症
対
策
担
当
☎
４
８
６
９
・
３
０
１
０

料金表示のないものは無料料金表示のないものは無料

保
健
所

　
　
　 
七
松
町
１
丁
目
３
の
１
の
５
０
２

〒
６
６
０
の
０
０
５
２

保
健
所

　
　
　 
七
松
町
１
丁
目
３
の
１
の
５
０
２

〒
６
６
０
の
０
０
５
２

保
健
・
健
康

保
健
・
健
康

　
【
記
号
の
説
明
】
＝
問
い
合
わ
せ
先 

＝
申
し
込
み 

＝
対
象
者 

＝
費
用 

＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員

　
　
　
　
　
　
　  

　  

＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

＝
休
館
・
休
園
日 

ア
ス
ベ
ス
ト

ア
ス
ベ
ス
ト

検診 毎週 時間 料金

肺がん
（胸部）

月曜日 午後１時～２時
300円（65歳以上の人
は100円）

火～金曜日 午前９時～10時

胃がん 火～金曜日 午前９時～10時 800円（65歳以上の人
は400円）

大腸がん
月～木曜日 午前９時～午後５時

900円（65歳以上の人
は400円）

金曜日 午前９時～正午

いずれも保健所で。 市内在住の40歳以上の人。市民税非課税世帯と生
活保護受給世帯の人は無料（事前申請が必要）。 電話で保健センター。な
お、毎週火～金曜日午前９時～10時、上記がん検診と特定健診・後期高齢
者健診を同時実施

そ
の
ほ
か

そ
の
ほ
か

そ
の
ほ
か

みそ作り体験を。作ったみそは持ち帰り、自宅で
仕込んでいただきます。日程や会場は下表の通り。
いずれも時間は午前10時～正午（武庫地区会館は
午後１時～３時）。対象は市内在住か在勤の人。定
員先着各20人。料金は500円。申し込みは１月６日
から電話でコールセンター（裏表紙参照）へ。

◆
特
定
健
診
・
保
健
指
導　
40

〜
74
歳
の
人
を
対
象
に
内
臓
脂
肪

型
肥
満
に
着
目
し
、生
活
習
慣
病
予

防
の
た
め
に
、そ
れ
ぞ
れ
が
加
入
し

て
い
る
医
療
保
険
ご
と
に
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
人
は
料
金
は
無
料
。

◆
生
活
習
慣
病
予
防
健
診　
16

〜
39
歳
の
全
て
の
人
が
加
入
し
て

い
る
医
療
保
険
に
関
係
な
く
受
け

ら
れ
ま
す
。
料
金
は
無
料
（
23
〜

39
歳
の
人
は
１
０
０
０
円
）。

◆
後
期
高
齢
者
健
診　
▽
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
▽
生
活
習
慣
病
で
治
療
し
て
い

な
い
▽
６
カ
月
以
上
継
続
し
て
入

院
し
て
い
な
い
―
の
全
て
の
条
件

を
満
た
す
人
が
対
象
で
す
。

い
ず
れ
も
３
月
末
ま
で
保
健
所

で
受
診
で
き
ま
す
。
現
在
尼
崎
市

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

40
〜
74
歳
の
人
（
平
成
27
年
４
月

２
日
以
降
に
加
入
し
た
人
を
除

く
）
と
、
現
在
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
市
内

指
定
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き
ま

す
。
保
険
証
と
、
受
診
券
が
あ
る

人
は
受
診
券
を
持
っ
て
ぜ
ひ
受
診

を
。健

診
結
果
の
提
出
に
ご
協
力
を

　
今
年
度
、
ま
だ
特
定
健
診
を
受

診
し
て
い
な
い
人
で
、
平
成
27
年

４
月
以
降
に
、
医
療
機
関
や
事
業

所
で
健
診
を
受
け
た
人
は
、
そ
の

結
果
の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
提
出
い
た
だ
け
る
人
に
は
、

記
入
用
紙
と
返
信
用
封
筒
を
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
同
担
当
へ
ご
連

特定健診
生活習慣病予防健診
特定保健指導など

健康支援推進担当☎6489－6797

みんなでヘルスアップ
健診事業

みんなでヘルスアップ
健診事業

みんなでヘルスアップ
健診事業

絡
を
。

出
前
健
診
を
企
画
し
て
み
ま
せ

ん
か出

前
健
診
と
は
、
健
診
の
受
診

を
希
望
す
る
人
が
30
人
以
上
集
ま

っ
た
場
合
に
、
希
望
の
日
程
・
場

所
で
健
診
を
実
施
す
る
も
の
で

す
。
健
診
の
約
１
カ
月
後
に
は
結

果
説
明
会
も
行
い
ま
す
。
申
し
込

み
方
法
な
ど
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

１
月
29
日
ま
で
に
申
し
込
ま
れ

た
、
４
月
以
降
開
催
の
分
は
平
成

28
年
度
の
健
診
案
内
に
掲
載
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
診
オ
リ
ジ
ナ
ル
川
柳
の
優
秀
作
品
の
ご
紹
介

昨
年
4
月
〜
８
月
、
健
診
に
関
す
る
川
柳
を
公
募
し
ま
し
た
。

市
長
賞
に
選
ば
れ
た
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

内臓脂肪面積・手足の筋肉量等
（体組成）測定会
１月16日㈯･19日㈫午前８時～
11時、市役所南館１階ロビーで。
◆対象　今年度、まだ体組成測

定を受けてない16歳以上の人。
◆料金　内臓脂肪面積測定は無

料、体組成測定は200円。
◆申し込み方法　電話で健康支

援推進担当へ。
内臓脂肪面積測定は、尼崎市未
来いまカラダポイント50ポイント
付与対象事業です。ペースメーカ
ーを装着している人は測定できま
せん。

市
長
賞
「
健
診
で　
老
後
の
幸
せ　
ゲ
ッ
ト
す
る
」

　
久
々
知
西
町
在
住　
大
久
保
泰
子
さ
ん

健康増進すみれ会 手作りみそ講習会

失
し
た
場
合
、
電
話
で
健
康
増
進

課
に
再
発
行
を
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

市
民
健
康
開
発
セ
ン
タ
ー

ハ
ー
テ
ィ
21

市
民
健
康
開
発
セ
ン
タ
ー

ハ
ー
テ
ィ
21

☎
６
４
２
６
・
６
１
０
２

休
月
曜
日

運
動
教
室

教
室
名
や
開
始
日
な
ど
は
左
表

の
通
り
。
時
間
は
教
室
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
成
人
12
〜
25
人

①
②
③
⑤
4
3
2
0
円
④
⑥

2
1
6
0
円
⑦
５
２
０
円
⑧
⑨
１

６
９
７
0
円
1
月
6
日
（
⑧
⑨

は
15
日
）
か
ら
電
話
で
同
セ
ン
タ

ー
。

教
室
名

開 

始
回

月
日

①
シ
ェ
イ
プ
ヨ
ガ

2
2
4

②
か
ん
た
ん
イ
ス
体
操

3
4

③
楽
ら
く
運
動

3
4

④
ロ
コ
モ
予
防
体
操

5
2

⑤
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ

6
4

⑥
ロ
コ
モ
運
動 

水
中
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

12
2

⑦
栄
養
講
話 

サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
肥
満
っ
て
？

20
1

⑧
肥
満
予
防・改
善

4
5

11
7

⑨
腰
痛・膝
痛
予
防
改
善

610

円）。市民税非課税世帯と生活保護
受給世帯の人（事前申請が必要）
と、昨年６月に「個別勧奨通知書」
が届いた人は無料。同通知書の有効
期限は３月末です。お早めに受診を。

小田・大庄・立花支所
は２日とも参加する
必要があります。武
庫地区会館は午前９
時～11時の豆炊き
から参加も可

月 日 曜日 会場
1 20 水 園田支所
25 月 武庫地区会館

2 2 火 小田支所3 水
3 水 大庄支所4 木
5 金 中央支所
25 木 立花支所26 金

40歳になったら、がん検診を
保健センター




