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教室一覧
教室名 会場の

体育館 受講料 教室名 会場の
体育館 受講料

親子の体育あそび

①～⑥

3,080円 親子のチャレンジスポーツ ② 3,080円
幼児の体育あそび 2,470円 幼児のチャレンジスポーツ ②④ 2,470円
さわやか健康体操

2,570円
軽スポーツ ②⑤ 2,570円

さわやか卓球 小学生の球技 ③ 2,470円
卓球 ヘルシーバレーボール ③ 2,570円
バドミントン 2,980円 リトミック幼児 ③ 2,260円
ヘルシーサッカー ① 2,570円 チャレンジサッカー ③④⑥ 2,470円
小学生のチャレン
ジスポーツ ①②

2,470円 大人のリフレッシュスポーツ ④ 2,570円

認知症予防 2,260円 ミニバスケットボール ④⑤⑥
2,470円スポンジテニス ①③⑤ 2,570円 小学生のドッジボール ④⑤

からだ元気体操 ①③⑤⑥ 2,260円 低学年のチャレンジスポーツ ⑤⑥
家庭バレーボール ①④⑥ 2,470円 アフタースポーツ ⑥ 2,570円
①中央☎6413－8171②小田☎6498－4761③大庄☎6419－5373④立花☎6423－
5550⑤武庫☎6431－2507⑥園田☎6492－5286

尼崎市体育協会の加盟団体一覧

名 称 問い合わせ先
（敬称略） 電話番号 名 称 問い合わせ先

（敬称略） 電話番号

陸上競技協会 県立尼崎高内
竹川 6401－0643 バドミントン協会 粟（あわ） 6418－3123

弓道協会 橋本 6416－1828
水泳協会 体育協会事務局 6489－6752 剣道連盟 笠井 6417－4439
サッカー協会 佐藤 6427－5938 ラグビー協会 池永 0774－62－5435
テニス協会 高田 6481－7857 空手道協会 竹山 090－3287－8035
バレーボール協会 笹部 090－5251－6646 少林寺拳法協会 木村 090－9096－1167

体操協会 市立尼崎高内
江原 6429－0169 日本拳法協会 藤井 090－2068－4323

ボウリング協会 矢野 090－3617－2679
バスケットボール協会 樋口 090－1965－4862 家庭バレーボール協会 赤星 080－5711－4186
ウエイトリフティング
協会

県立尼崎工業高内
園家（そのや） 6481－4841 フリーテニス協会 椛島（かばしま） 6489－4336

グラウンド・ゴルフ協会 浜辺 6492－7865
ソフトテニス協会 若竹 090－8796－7455 小学校体育連盟

学校教育課 6489－6727卓球協会 北村 090－5670－9291 中学校体育連盟
野球協会 事務局 6401－1177 高等学校体育連盟
柔道協会 天﨑（てんざき） 6481－3006 スポーツ少年団 青少年課（月曜

日休み） 6429－3020ソフトボール協会 松本 090－1898－3945

尼崎市体育協会に加盟する各団体には、子どもから高齢者まで多くの会員が加入し、さまざまな種目の
スポーツを楽しんでいます。会員だけが参加できる各種大会も開催しています。会員は随時募集していま
す。詳しくは各団体（下表参照）へ。

プールで夏を満喫しよう

各種スポーツを楽しむ会員を募集しています
尼崎市体育協会の加盟団体では

健康づくり教室の受講生募集
スポーツを始めませんか

教室名などは下表の通り。いずれも期間は10月～平成29年３月、週
１回で計17回。日時や対象、定員、申し込み期間は教室により異なり
ます。受講料のほかに災害補償制度運営費500円（中学生以下の人は
300円）が必要（未加入者のみ）。申し込み多数の場合は抽選。詳しく
は各体育館へ。月曜日休館。

市民プールが
オープン！

①
芦
原
公
園
市
民
プ
ー
ル（
東

七
松
町
２
丁
目
３
の
25
）②
北
雁か

り

替か
え

公
園
市
民
プ
ー
ル（
南
武
庫
之

荘
２
丁
目
14
の
１
）が
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。

い
ず
れ
も
５
歳
以
下
の
子
ど
も

は
保
護
者
同
伴
で
。
駐
車
場
は
あ

り
ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
芦
原
公
園
市
民
プ
ー

ル
☎
6
4
8
1
・
1
2
0
0
へ
。

◆
期
間　
７
月
15
日
〜
８
月
31

日
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
。

◆
料
金　
一
般
＝
①
4
0
0
円

②
3
0
0
円
、
中
学
・
高
校
生
＝

①
2
0
0
円
②
1
6
0
円
、
４
歳

児
〜
小
学
生
＝
①
1
0
0
円
②
80

円
。３
歳
以
下
の
子
ど
も
は
無
料
。

７ 平成28年７月号９

の
所
在
地
に
発
送
し
ま
し
た
。
同

整
理
券
が
な
く
て
も
本
人
で
あ
る

こ
と
が
確
認
で
き
れ
ば
投
票
で
き

ま
す
。

点
字
と
投
票

心
身
の
障
害
や
け
が
な
ど
の
た

め
、
投
票
所
で
文
字
が
書
け
な
い

人
は
、
投
票
所
の
係
員
が
代
理
で

記
載
し
て
投
票
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
各
投
票
所
に
は
標

準
点
字
器
と
車
い
す
に
座
っ
た
ま

ま
投
票
で
き
る
投
票
記
載
台
を
備

え
て
い
ま
す
。

期
日
前
投
票

投
票
日
に
仕
事
な
ど
で
投
票
所

に
行
け
な
い
人
は
、
投
票
日
の
前

日
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

８
時
に
、
市
役
所
南
館
１
階
ロ
ビ

ー
か
塚
口
さ
ん
さ
ん
タ
ウ
ン
２
番

館
２
階
住
宅
集
会
室
、
社
協
会
館

１
階
ホ
ー
ル
で
期
日
前
投
票
が
で

き
ま
す
。
投
票
所
整
理
券
が
届
い

て
い
な
く
て
も
、本
人
で
あ
る
こ
と

が
確
認
で
き
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

不
在
者
投
票

仕
事
や
旅
行
で
遠
方
に
滞
在
す

る
な
ど
し
て
投
票
日
当
日
の
投
票

や
期
日
前
投
票
が
で
き
な
い
人
は
、

国
内
の
滞
在
地
の
選
挙
管
理
委
員

会
で
投
票
で
き
ま
す
。

本
市
の
選
挙
管
理
委
員
会
に

「
不
在
者
投
票
用
紙
等
請
求
書
兼

宣
誓
書
」で
投
票
用
紙
を
請
求
し
、

滞
在
地
な
ど
の
選
挙
管
理
委
員
会

で
点
検
を
受
け
て
投
票
し
て
く
だ

さ
い
。
同
請
求
書
兼
宣
誓
書
は
、

各
市
区
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会

に
あ
り
ま
す
。
不
在
者
投
票
が
で

き
る
指
定
病
院
な
ど
に
入
院
・
入

所
し
て
い
る
人
は
、
そ
の
施
設
内

で
投
票
で
き
ま
す
。

◆
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
人

や
介
護
保
険
の
要
介
護
者
に
認
定

さ
れ
て
い
る
人
で
、
表
２
に
該
当

す
る
人
は
、
自
宅
や
療
養
先
な
ど

か
ら
「
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投

票
」
が
で
き
ま
す
。こ
れ
に
は
「
郵

便
等
投
票
証
明
書
」
が
必
要
で

す
。
持
っ
て
い
な
い
人
は
市
選
挙

管
理
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

◆
代
理
記
載
制
度　
表
３
に
該

当
す
る
人
は
、
郵
便
等
に
よ
る
不

在
者
投
票
を
代
理
人
（
選
挙
権
の

あ
る
人
に
限
る
）
が
記
載
し
て
投

票
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
あ
ら

か
じ
め
該
当
者
で
あ
る
こ
と
を
証

明
す
る
手
続
き
や
代
理
記
載
人
を

市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
届
け
出
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

◆
在
外
投
票

海
外
に
住
む
日
本
国
籍
を
持
っ

て
い
る
人
で
、
在
外
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
は
、
参
議

院
議
員
選
挙
の
選
挙
区
・
比
例
代

表
選
挙
に
投
票
で
き
ま
す
。

選
挙
公
報

市
内
の
全
世
帯
に
配
布
す
る
ほ

か
、
市
役
所
中
館
１
階
市
民
活
動

推
進
担
当
（
市
民
相
談
担
当
）
や

各
支
所
・
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・

証
明
コ
ー
ナ
ー
・
地
区
会
館
な
ど

に
も
置
い
て
い
ま
す
。

◆
点
字
・
デ
イ
ジ
ー
版

「
点
字
あ
ま
が
さ
き
」
か
「
声
の

広
報
」
を
利
用
し
て
い
る
人
に

は
、
点
字
や
デ
イ
ジ
ー
版
で
「
選

挙
の
お
知
ら
せ
」
を
お
届
け
し
ま

す
。
そ
れ
以
外
で
送
付
を
希
望
す

る
視
覚
障
害
者
の
人
は
県
選
挙
管

理
委
員
会
☎
0
7
8
・
3
6
2
・

3
1
0
1
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

期
日
前
投
票

不
在
者
投
票

在
外
投
票

選
挙
公
報

　
市
内
で
投
票
で
き
る
人

投
票
で
き
る
人
は
、
▽
平
成
10

年
７
月
11
日
ま
で
に
生
ま
れ
▽
平

成
28
年
３
月
21
日
ま
で
に
本
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
▽
引

き
続
き
３
カ
月
以
上
市
内
に
住
ん

で
い
る
｜
人
で
す
。
最
近
、
住
民

票
の
異
動
届
を
出
し
た
人
は
、
そ

の
届
け
出
の
日
に
よ
っ
て
表
１
の

通
り
投
票
場
所
な
ど
が
異
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
投
票
所
整
理
券

投
票
所
整
理
券
は
、投
票
日
や

投
票
場
所
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る

も
の
で
す
。
世
帯
全
員
分
を
封
筒

に
入
れ
て
６
月
22
日
か
ら
住
民
票

７
月
10
日
㈰
は
、
参
議
院
議
員
（
７
月
25
日
任
期
満
了
）
通
常
選

挙
の
投
票
日
で
す
。
投
票
時
間
は
午
前
７
時
〜
午
後
８
時
。
あ
な
た

の
大
切
な
１
票
を
忘
れ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
市
選
挙

管
理
委
員
会
☎
６
４
８
９
・
６
４
６
８
へ
。
当
日
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
投
票
・
開
票
速
報
を
行
い
ま
す
。

７
月
10
日
㈰

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

表１　投票できる人と投票場所
届け出の種類 届け出の日 投票場所

尼崎市に転入届を出し
た人

３月21日以前 尼崎市
３月22日以後 旧住所地※１

尼崎市から転出した
（する）人

３月９日以前 新住所地
３月10日以後 尼崎市※２

尼崎市内で住民票を
異動した（する）人

６月２日以前 転居後の住所地
６月３日以後 転居前の住所地

※１　旧住所地の選挙人名簿に登録されていることが必要
です
※２　尼崎市に３カ月以上住んでいれば、尼崎市で投票で
きます。また、選挙期間中に尼崎市に来ることができない場
合は、不在者投票制度を利用して投票することもできます。
尼崎市の選挙人名簿に登録されていることが必要です

市
内
で
投
票
で
き
る
人

投
票
所
整
理
券

代
理・点
字
投
票

表３　代理記載制度を利用できる障害の程度など
種 類 障害の種類 等級など

身体障害者手帳 上肢・視覚の障害 １級
戦傷病者手帳 上肢・視覚の障害 特別～第２項症

表２　郵便等による投票ができる障害の程度など
種 類 障害などの種類 等級など

身体障害者
手帳

両下肢・体幹・移動機能の障害 １・２級
心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸の障害 １・３級

免疫・肝臓機能の障害 １～３級
介護保険被
保険者証 要介護状態の人 要介護認定５

戦傷病者
手帳

両下肢・体幹の障害 特別～第２項症
心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸・肝臓の障害 特別～第３項症

選挙権年齢が
18歳以上になる
初めての選挙です。
若い皆さんも
自分の意見を一票に


