
20

後
期
高
齢
者
健
診
は
市
内
指
定
医
療
機

関
で
も
受
診
で
き
ま
す
。
保
険
証
と
、

受
診
券
が
あ
る
人
は
受
診
券
を
持
っ
て

当
日
直
接
会
場
へ
。
ま
た
、
希
望
者
に

は
体
組
成
・
筋
肉
量
測
定（

２
０
０

円
）、
内
臓
脂
肪
面
積
測
定（
３
０
０

円
）も
実
施
。

◆
11
歳
•
14
歳
の
生
活
習
慣
病
予
防

健
診
を
実
施

11
歳
と
14
歳
の
人
を
対
象
に
し
た
生

活
習
慣
病
予
防
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

健
診
の
日
程
は
表
２
の
通
り
。
対
象
は

来
年
３
月
31
日
現
在
11
歳
か
14
歳
の
市

内
在
住
の
人
。
対
象
者
に
は
７
月
上
旬

に
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。
料
金
は
無

料
。
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
予
約

は
７
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
受
け
付
け

ま
す
。
下
記
の
集
団
健
診
の
予
約
方
法

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
人
数
に
限
り
が
あ

2420

表１ 地域で実施する集団健診などの日程

特定健診と併せて ＝肝炎ウイルス検査、 ＝肺がん検診が受診可。費用は別途。大腸がん検診
の検査キットは全会場でお渡しできます。（事前予約も可能です。健康支援推進担当まで連絡を）
＝もの忘れチェックの当日受診可。 出（直）＝出前健診（予約不可のため直接会場へ） 。 ＝

レディース健診デイ（受診者は女性のみで保育スペースあり。要予約）

月 日 曜日 会　場
7 ５ 火 小田地区会館

10 日
水堂小 ※午前10時
～正午・午後１時～３時
ハーティ21

11 月
中小企業センター
立花グリーンハイツ

12 火 大庄地区会館
15 金 園田地区会館
17 日 武庫地区会館
18 月 本庁南館１階ロビー
19 火 ハーティ21
21 木 小田地区会館

22 金
立花地区会館
園田公民館

月 日 曜日 会　場 時間
7 18 月 武庫地区会館 ②③
23 土 園田地区会館 ②③
24 日 本庁南館１階ロビー ①③
26 火 小田地区会館 ②
27 水 トレピエ ③
30 土 大庄地区会館 ②

８ ３ 水 塚口さんさんタウン２番館４階 ②③

月 日 曜日 会　場
7 23 土 本庁南館１階ロビー
24 日 今北会館
25 月 武庫地区会館
27 水 トレピエ
28 木 園田地区会館

29 金 塚口さんさんタウン２番館４
階

30 土 武庫地区会館

31 日
本庁南館１階ロビー
小田地区会館

８ １ 月 園田地区会館
2 火 大庄地区会館

４ 木
小田地区会館
立花地区会館

◆
特
定
健
診
・
保
健
指
導　
40
〜
74

歳
の
人
を
対
象
に
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に

着
目
し
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
ご
と
に
実
施
。
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
人
は
料
金
は
無
料
。
全

国
健
康
保
険
協
会
に
加
入
し
て
い
る
場

合
、
健
康
支
援
推
進
担
当
へ
、
そ
の
ほ

か
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
場

合
、各
医
療
保
険
者
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

◆
生
活
習
慣
病
予
防
健
診　
16
〜

39
歳
の
全
て
の
人
が
加
入
し
て
い
る
医

療
保
険
に
関
係
な
く
受
け
ら
れ
ま
す
。

無
料
（
23
〜
39
歳
の
人
は
１
０
０
０

円
）。◆後

期
高
齢
者
健
診　
▽
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
▽
生

活
習
慣
病
で
治
療
し
て
い
な
い
▽
６
カ

月
以
上
続
け
て
入
院
し
て
い
な
い

｜

の

全
て
の
条
件
を
満
た
す
人
が
対
象
で

す
。い

ず
れ
も
地
域
の
会
場（
表
１
）と
保

健
所
で
受
診
で
き
ま
す
。
特
定
健
診
・

特定健診
生活習慣病予防健診
特定保健指導など

健康支援推進担当☎6489－6797

みんなでヘルスアップ
健診事業

みんなでヘルスアップ
健診事業

みんなでヘルスアップ
健診事業

検診 毎週 時間 料金

肺がん
（胸部）

月曜日 午後１時～２時
300円

火～金曜日 午前９時～10時

胃がん 火～金曜日 午前９時～10時 800円

大腸がん
月～木曜日 午前９時～午後５時

900円
金曜日 午前９時～正午

いずれも保健所で。 市内在住の40歳以上の人。市民
税非課税世帯と生活保護受給世帯の人は無料（事前申請
が必要） 電話で保健センター。なお、毎週火～金曜日
午前９時～10時、上記がん検診と特定健診・後期高齢者
健診を同時実施

40歳になったら、がん検診
保健センター

◆出前健診の日は受付時間が異なる場合あり（※）

受付
時間

本庁南館
本庁以外

午前8時～11時
午前9時30分～11時

集団健診の予約方法
２日前までに下記へ
☎0120－552－363（月～土曜日午前10時～午後５時）
か、健診すずめ通信ホームページ（http://amakensin.jp）

り
ま
す
の
で
お
早
め
に
予
約
を
。

◆
も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク

認
知
症
予
防
に
向
け
、
同
チ
ェ
ッ
ク

を
実
施
し
ま
す
。
健
診
結
果
と
併
せ
て

確
認
し
、
進
行
を
防
ぐ
方
法
に
つ
い
て

健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。
実
施
日
は
表

１
の
通
り
。
事
前
に
申
し
込
む
場
合
は

マ
ー
ク
以
外
の
会
場
で
健
診
当
日
に

予
約
す
る
か
、
電
話
で
健
康
支
援
推
進

担
当
へ
。

呼吸機能検査（スパイロメ
ーター）やニコチン依存度チ
ェック、禁煙相談を行います。
料金は無料。申し込みは電話
で健康支援推進担当へ。地域
の会場（表１）で予約すること
もできます。

①午前８時～11時②午前９時30分～11時③午後１時～２
時30分

表２ 11歳・14歳の生活習慣病予防健診の日程

今月のスワンスワン相談
（禁煙相談）

７月22日㈮午後２時～４時
市役所南館１階ロビーで

市役所各担当へは直通電話になっています。市役所への郵便物は郵便番号〒660－8501のみ（住所不要）で届きます

記号の説明 　＝問い合わせ先　　＝申し込み　　＝対象者　　＝費用　　＝先着順で受け付ける定員　　＝休館・休園日　　
　＝申し込み多数の場合は抽選する定員　♥＝託児・手話通訳などあり　　＝市制100周年記念事業100

お
知
ら
せ

教
育
総
合
セ
ン
タ
ー
が
移
転

同
セ
ン
タ
ー
は
、
旧
聖
ト
マ
ス

大
の
サ
ピ
エ
ン
チ
ア
タ
ワ
ー
２
〜

７
階
に
移
転
し
、
教
職
員
向
け
の

研
修
を
実
施
し
ま
す
。
な
お
、
教

育
相
談
・
特
別
支
援
担
当
は
引
き

続
き
教
育
・
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
事
業
を
継
続
し
ま
す
。
教
育

総
合
セ
ン
タ
ー
☎
６
４
９
４
・
３

１
５
５
。

津
波
等
一
時
避
難
場
所
の
追
加

指
定７

月
１
日
付
け
で
尼
崎
だ
い
も

つ
病
院
７
・
８
階
（
東
大
物
町
１

丁
目
１
の
１
）
を
追
加
指
定
し
ま

し
た
。
災
害
対
策
課
☎
６
４
８

９
・
６
１
６
５
。

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
送
付

し
ま
す

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
人
を
対
象
に
、
７
月
中
旬

か
ら
、
自
己
負
担
割
合
を
記
載
し

た
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
送

付
し
ま
す
。
有
効
期
間
は
８
月
〜

来
年
７
月
で
す
。
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
際
に
、
同
証
を

介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
一
緒
に

サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。
介
護
保
険
事

業
担
当
☎
６
４
８
９・６
３
５
０
。

求　
人

教
育
委
員
会
の
嘱
託
員

①
教
育
相
談
業
務
②
給
食
調
理

委
託
管
理
業
務
―
を
行
う
人
若
干

名
。
①
９
月
１
日
現
在
59
歳
以

下
で
、
臨
床
心
理
士
か
学
校
心
理

士
、
教
育
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
い
ず

れ
か
の
資
格
を
持
ち
、
実
務
経
験

が
１
年
以
上
あ
る
人
②
10
月
１
日

現
在
59
歳
以
下
で
、
管
理
栄
養
士

の
資
格
を
持
つ
人
７
月
13
日
〜

26
日
に
履
歴
書
と
必
要
資
格
の
写

し
を
直
接
①
教
育
・
障
害
福
祉
セ

ン
タ
ー
教
育
相
談
・
特
別
支
援
担

当
☎
６
４
２
３
・
２
５
５
３
②
市

役
所
北
館
３
階
職
員
課
☎
６
４
８

９
・
６
７
０
９
。
①
②
試
験
（
筆

記
・
作
文
・
面
接
）
は
７
月
30
日

㈯
。包

括
支
援
担
当
の
嘱
託
員

地
域
包
括
ケ
ア
・
地
域
支
援
事

業
担
当
業
務
を
行
う
人
１
人
。

４
月
１
日
現
在
23
歳
以
上
59
歳
以

下
で
、
保
健
師
免
許
を
持
ち
、
パ

ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
人

７
月
15
日
ま
で
に
履
歴
書
と
必

要
免
許
の
写
し
を
直
接
市
役
所
中

館
３
階
同
担
当
☎
６
４
８
９
・
６

３
５
６
。

保
健
セ
ン
タ
ー
の
臨
時
職
員

７
月
１
日
現
在
59
歳
以
下

で
、保
健
師
免
許
を
持
ち
、パ
ソ
コ

ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
人
７

月
20
日
ま
で
に
履
歴
書
と
必
要
免

許
の
写
し
を
直
接
保
健
所
保
健
セ

ン
タ
ー
☎
４
８
６
９
・
３
０
１
６
。

児
童
ホ
ー
ム
の
臨
時
職
員

夏
休
み
（
７
月
21
日
〜
８
月
31

日
）
に
、
児
童
ホ
ー
ム
で
保
育
業

務
を
行
う
人
。
登
録
制
で
必
要
に

応
じ
て
業
務
に
７
月
９
日
（
必

着
）
ま
で
に
履
歴
書
（
保
育
士
資

格
か
教
員
・
幼
稚
園
教
諭
免
許
を

持
つ
人
は
資
格
の
写
し
も
）
を
郵

送
か
直
接
青
少
年
セ
ン
タ
ー
児
童

課
（
〒
６
６
１
の
０
０
１
３
栗
山

町
２
丁
目
25
の
１
☎
6
4
2
9
・

3
0
4
2
）。ご

注
意
を

納
税
は
お
早
め
に

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

第
２
期
分
の
納
期
限
は
８
月
１
日

で
す
。
お
早
め
に
近
く
の
金
融
機

関
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。
納
税
に
便
利
な
口
座
振

替
の
ご
利
用
を
。

納
税
課
☎
６

４
８
９
・
６
２
７
４
。

資
源
集
団
回
収
運
動
奨
励
金
交

付
事
業

資
源
集
団
回
収
運
動
登
録
団
体

に
、
平
成
28
年
上
期
実
績
分
の
奨

励
金
申
請
書
類
一
式
を
送
付
し
ま

し
た
。
期
間
中
に
同
運
動
を
実
施

し
た
団
体
は
7
月
15
日
ま
で
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

資
源
循
環

課
☎
６
４
0
９
・
1
3
4
1
。

寄
付
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て

明
る
い
選
挙
を

政
治
家（
候
補
者
や
立
候
補
予

定
者
、
公
職
に
あ
る
人
）
が
選
挙

区
内
の
人
に
金
銭
や
物
を
贈
る
こ

と
、
あ
い
さ
つ
状
を
出
す
こ
と
、

ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家
に
寄
付

を
求
め
る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

市
選
挙
管
理

委
員
会
☎
６
４
８
９・６
７
７
４
。

ご
協
力
を

ウ
メ
輪
紋
病
の
発
生
調
査

ウ
メ
な
ど
の
樹
木
に
感
染
す
る

ウ
イ
ル
ス
病「
ウ
メ
輪
紋
病
」の
ま

ん
延
を
防
止
す
る
た
め
、
９
月
ま

で
、
県
庁
発
行
の
身
分
証
を
携
帯

し
た
調
査
員
が
調
査
対
象
樹
木
を

所
有
し
て
い
る
住
宅
な
ど
を
訪
問

し
、
所
有
者
の
同
意
を
得
た
上

で
、葉
の
採
取
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
調
査
対
象
樹
木
】
ウ
メ
、
モ
モ
、

ア
ン
ズ
、ネ
ク
タ
リ
ン
、サ
ク
ラ
、

ア
ー
モ
ン
ド
な
ど
。農
地
の
ほ
か
、

住
宅
地
や
事
業
所
な
ど
に
あ
る
庭

木
や
盆
栽
も
含
み
ま
す
。

県
庁

農
業
改
良
課
☎
０
７
９
・
５
５
６

・
７
０
０
４
。

公　
表

生
産
緑
地
地
区
の
追
加
指
定
に

つ
い
て

７
月
22
日
〜
８
月
12
日
、
市
役

所
北
館
５
階
都
市
計
画
課
な
ど
で

閲
覧
で
き
ま
す
。
意
見
は
期
間
中

に
住
所
・
氏
名
を
書
い
て
直
接
か

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で

同
課
☎
６
４
８
９
・
６
６
０
４
、

F
A
X
６
４
８
９
・
６
５
９
７
、

am
a-to

sikeikaku
@

city.am
agasaki.hyogo.

jp

。

説
明
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
登
録
説
明
会

【
立
花
支
所
】 

７
月
25
日
㈪

【
武
庫
支
所
】 ７
月
27
日
㈬
・
９
月

14
日
㈬
【
園
田
支
所
】 

８
月
１
日

㈪
【
小
田
支
所
】 

８
月
３
日
㈬

【
社
協
会
館
】 ８
月
10
日
㈬
・
９
月

13
日
㈫
。

い
ず
れ
も
時
間
は
午
前
10
時
〜

正
午
、
子
育
て
を
助
け
合
う
サ
ポ

ー
ト
事
業
の
説
明
を
。
小
学
生

ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者
と
自
宅

で
子
ど
も
を
預
か
れ
る
人

電
話

か
直
接
社
会
福
祉
協
議
会
☎
６
４

８
９
・
３
０
６
７
。

料金表示のないものは無料です（有料広告を除く）
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