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【
記
号
の
説
明
】
＝
問
い
合
わ
せ
先 

＝
申
し
込
み 

＝
対
象
者 

＝
費
用 

＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員

　
　
　
　
　
　
　

   　

 

＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

＝
休
館
・
休
園
日 

保
健
企
画
課
☎
４
８
６
９
・
３
０
１
０

感
染
症
対
策
担
当
☎
４
８
６
９
・
３
０
０
８

健
康
増
進
課
☎
４
８
６
９
・
３
０
５
３

疾
病
対
策
担
当
☎
４
８
６
９
・
３
０
５
３

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
４
８
６
９
・
３
０
１
６

公
害
健
康
補
償
課
☎
６
４
１
３
・
３
７
７
１

保
健
企
画
課
☎
４
８
６
９
・
３
０
１
０

感
染
症
対
策
担
当
☎
４
８
６
９
・
３
０
０
８

健
康
増
進
課
☎
４
８
６
９
・
３
０
５
３

疾
病
対
策
担
当
☎
４
８
６
９
・
３
０
５
３

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
４
８
６
９
・
３
０
１
６

公
害
健
康
補
償
課
☎
６
４
１
３
・
３
７
７
１

料金表示のないものは無料料金表示のないものは無料

保
健
所

 
七
松
町
１
丁
目
３
の
１
の
５
０
２

〒
６
６
０
の
０
０
５
２

保
健
所

 
七
松
町
１
丁
目
３
の
１
の
５
０
２

〒
６
６
０
の
０
０
５
２

保
健
・
健
康

保
健
・
健
康

表１ 地域で実施する集団健診などの日程

＝肝炎ウイルス検査、 ＝肺がん検診が受診可。料金は別途。大腸がん検診の検査キットは
全会場でお渡しできます。 ＝もの忘れチェックの当日受診可。事前に申し込む場合はこのマー
ク以外の会場で健診当日に予約するか、電話で健康支援推進担当へ。 ＝出前健診（予約不
可のため直接会場へ）。 ＝レディース健診デイ（受診者は女性のみで保育スペースあり。要予
約）

８月
日 曜日 会 場

４ 木 小田地区会館
立花地区会館

５ 金 武庫地区会館
６ 土 本庁南館１階ロビー
７ 日 園田地区会館
８ 月 本庁南館１階ロビー

武庫地区会館
９ 火 園田公民館
10 水 大庄地区会館
16 火 ハーティ21
18 木 大庄公民館

園田公民館
21 日 立花公民館

カーム尼崎健診プラザ
22 月 本庁南館１階ロビー
23 火 ハーティ21

日 曜日 会 場

25 木 中小企業センター
トレピエ

26 金 近松記念館
園田地区会館

27 土 本庁南館１階ロビー
28 日 立花西小 ※午前10時

～正午・午後１時～３時

30 火
本庁南館１階ロビー
塚口さんさんタウン２番館４階

31 水 武庫公民館

2 金 立花公民館
園田公民館

3 土 トレピエ
4 日 カーム尼崎健診プラザ

ア
ス
ベ
ス
ト

ア
ス
ベ
ス
ト

救
済
制
度
に
基
づ
く
手
続
き
を

▽
中ち

ゅ
う皮ひ

腫し
ゅ
や
、
石
綿
に
よ
る
肺

が
ん
な
ど
で
現
在
療
養
中
の
人
▽
こ

れ
ら
の
疾
病
に
起
因
し
て
死
亡
し
た

人
の
遺
族
―
の
う
ち
労
災
保
険
法

な
ど
で
補
償
さ
れ
な
い
人
で
、
ま
だ

認
定
申
請
を
し
て
い
な
い
場
合
は
手

続
き
を
。
公
害
健
康
補
償
課
。

石
綿
健
康
相
談

毎
週
月
曜
日
午
後
1
時
〜
2
時

と
火
〜
金
曜
日
午
前
9
時
〜
10
時

（
新
規
受
診
者
は
水
・
金
曜
日
を

除
く
）、
８
月
21
日
㈰
午
前
９
時

〜
10
時
30
分
、
保
健
所
で
、
肺
が

ん
（
胸
部
）
検
診
の
受
診
後
に
問

診
を
。
後
日
、
必
要
に
応
じ
て

C
T
検
査
も
。
市
内
在
住
の
40

歳
以
上
の
人
各
日
２
〜
12
人

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
（
日
曜
日

開
催
分
は
８
月
5
日
〜
18
日
に
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
〈
裏
表
紙
参
照
〉）。

催
　
　し

催     
し

歯
周
病
予
防
教
室

【
講
話
と
口こ

う
腔く

う
内
細
菌
観
察
】
８

月
18
日
㈭
・
９
月
８
日
㈭
【
歯
科

健
診
と
歯
磨
き
指
導
】
９
月
15
日

㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、
保
健

所
で
。
電
話
で
健
康
増
進
課
。

日
曜
日
肺
年
齢
測
定
会

８
月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜
10
時

30
分
、
保
健
所
で
、
肺
活
量
な
ど

の
呼
吸
機
能
を
検
査
し
、肺
年
齢
の

測
定
を
。
18
歳
以
上
の
人
15

人
８
月
5
日
〜
18
日
に
電
話
で

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
裏
表
紙
参
照
）。

ハ
ー
テ
ィ
21
で

①
健
康
講
話　
８
月
27
日
㈯
午

後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
食
事
に
つ
い

◆
特
定
健
診
・
保
健
指
導　
40
〜
74

歳
の
人
を
対
象
に
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に

着
目
し
、生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、

そ
れ
ぞ
れ
が
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険

ご
と
に
実
施
。
国
民
健
康
保
険
に
加
入

健
所
で
受
診
で
き
ま
す
。
特
定
健
診
・

後
期
高
齢
者
健
診
は
市
内
指
定
医
療
機

関
で
も
受
診
で
き
ま
す
。
保
険
証
と
、

受
診
券
が
あ
る
人
は
当
日
直
接
会
場

へ
。
ま
た
、
希
望
者
に
は
体
組
成
・
筋

肉
量
測
定（

２
０
０
円
）、
内
臓
脂

肪
面
積
測
定（
３
０
０
円
）も
実
施
。

◆
尼
崎
市
未
来
い
ま
カ
ラ
ダ
ポ
イ

ン
ト
を
付
与
し
ま
す　
本
市
が
実
施

す
る
健
診
を
受
診
し
た
り
、
保
健
指
導

に
参
加
し
た
り
し
た
人
に
は
、
た
め
て

使
え
る
「
尼
崎
市
未
来
い
ま
カ
ラ
ダ
ポ

イ
ン
ト
」
を
付
与
し
ま
す
。
対
象
は
市

内
在
住
の
人
。健
診
の
受
診
で
３
０
０

ポ
イ
ン
ト
、
そ
の
後
の
保
健
指
導
へ
の

参
加
で
３
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し

ま
す
。
詳
し
く
は
同
ポ
イ
ン
ト
事
務

局
☎
６
４
５
８・４
６
２
６
へ
。

◆
も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク　
認
知
症
予

防
に
向
け
、
同
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
ま

す
。
健
診
結
果
と
併
せ
て
確
認
し
、
進

行
を
防
ぐ
方
法
に
つ
い
て
健
康
相
談
を

行
い
ま
す
。
実
施
日
は
表
１
参
照
。

◆
今
月
の
ス
ワ
ン
ス
ワ
ン
相
談
（
禁

煙
相
談
）
８
月
22
日
㈪
午
前
８
時
〜
10

時
、
市
役
所
南
館
１
階
ロ
ビ
ー
で
、
呼

吸
機
能
検
査
（
ス
パ
イ
ロ
メ
ー
タ
ー
）

や
ニ
コ
チ
ン
依
存
度
チ
ェ
ッ
ク
、
禁
煙

相
談
を
行
い
ま
す
。
料
金
は
無
料
。
申

し
込
み
は
健
康
支
援
推
進
担
当
へ
。
地

域
の
健
診
会
場
（
表
１
）で
予
約
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

し
て
い
る
人
は
料
金
は
無
料
。
全
国
健

康
保
険
協
会
に
加
入
し
て
い
る
場
合
、

健
康
支
援
推
進
担
当
へ
、
そ
の
ほ
か
の

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
場
合
、
各

医
療
保
険
者
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

◆
生
活
習
慣
病
予
防
健
診　
16
〜
39

歳
の
全
て
の
人
が
加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
に
関
係
な
く
受
け
ら
れ
ま
す
。

無
料
（
23
〜
39
歳
の
人
は
１
０
０
０

円
）。◆後

期
高
齢
者
健
診　
▽
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
▽
生
活

習
慣
病
で
治
療
し
て
い
な
い
▽
６
カ
月

以
上
続
け
て
入
院
し
て
い
な
い

｜

の
全

て
の
条
件
を
満
た
す
人
が
対
象
で
す
。

い
ず
れ
も
地
域
の
会
場（
表
１
）と
保

特定健診
生活習慣病予防健診
特定保健指導など

健康支援推進担当☎6489－6797

みんなでヘルスアップ
健診事業

みんなでヘルスアップ
健診事業

みんなでヘルスアップ
健診事業

◆出前健診の日は受付時間が異なる場合あり（※）

受付
時間

本庁南館
本庁以外

午前8時～11時
午前9時30分～11時

集団健診の優先予約は２日前までに下記へ
　☎0120－552－363（月～土曜日午前
　10時～午後５時）か、健診すずめ通信ホ
　ームページ（http://amakensin.jp）

９月

て
。

18
歳
以
上
の
人

25
人
。

　
②
個
別
運
動
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム                 

　
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
案
を
。

日
程
な
ど
は
応
相
談
。
な
お
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
開
始
か
ら
３
カ
月
間
、

プ
ー
ル
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ホ
ー
ル

を
使
っ
て
運
動
を
行
い
ま
す
。

成
人

１
万
6
9
7
0
円
、
健
康

診
断
料
6
1
7
2
円
。

い
ず
れ
も
（
①
は
８
月
5
日

か
ら
）電
話
か
直
接
ハ
ー
テ
ィ
21
☎

6
4
2
6
・
6
1
0
2
月
曜
日
。

健
康
な
歯
の
人 

大
募
集
！

◆
親
子
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

市
内
在
住
で
、
健
康
な
歯
を
持

つ
、
平
成
27
年
度
に
３
歳
児
健
診

を
受
診
し
た
子
ど
も
と
親
。

◆
８ハ

チ
０マ

ル
２ニ

イ
０マ

ル
達
成
者　

80
歳

以
上
で
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保

っ
て
い
る
市
内
在
住
の
人
。

い
ず
れ
も
９
月
７
日
㈬
午
後
2

時
〜
４
時
、
保
健
所
で
、歯
科
医
師

に
よ
る
診
査
を
。
電
話
で
健
康
増

進
課
。診
査
の
結
果
、入
賞
者
は
11

月
13
日
㈰
に
開
催
す
る「
い
い
歯
の

日
健
康
フ
ェ
ア
」で
表
彰
し
ま
す
。

 

検　
　
診

 

検　
　
診

　
H
I
V
検
査
と
相
談

毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
〜
２
時

・
火
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
10

時
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。
不
要

感
染
症
対
策
担
当
。

11歳・14歳の生活習慣病
　　予防健診を実施

日程や会場は表２の通り。対
象は来年３月31日現在11歳か
14歳の市内在住の人。
７月上旬、対象者に受診券を
送付しました。料金は無料。希
望日の２日前までに予約が必要
です。人数に限りがありますの
でお早めに予約を。なお、保護
者も一緒に健診を受診できま
す。

　

蚊によって媒介

　　蚊を発生させないために
◆屋外に、水がたまる容器類を極力置かない
◆植木鉢の受け皿に水をためない
◆空き缶、空き瓶を放置しない
◆ビニールシートなどのたるみに水をためない
　　　蚊に刺されないために

◆網戸や蚊帳で蚊の侵入を防ぐ
◆蚊の多い場所では長袖・長ズボンを着用する
◆必要に応じて、虫よけスプレーを使用する

海外で流行しています

される感染症にご注意を
蚊によって媒介されるジカウイルス感染症
やデング熱などが海外で流行しています。
特に妊婦がジカウイルスに感染すると胎児に
小頭症などの先天性障害を引き起こす場合
があります。妊婦は流行地への渡航を控えて
ください。流行地域で蚊に刺され、数日後に
発熱や発疹などの症状が現れた場合、医療
機関を受診してください。
蚊は水たまりに卵を産み、約２週間で成虫
になります。国内でのジカウイルス感染症な
どの発生に備え、蚊の発生を減らし、刺され
ないようにしましょう。詳しくは感染症対策
担当へ。

検診 毎週 時間 料金

肺がん
（胸部）

月曜日 午後１時～２時
300円

火～金曜日 午前９時～10時

胃がん 火～金曜日 午前９時～10時 800円

大腸がん
月～木曜日 午前９時～午後５時

900円
金曜日 午前９時～正午

40歳になったら、がん検診を
保健センター

いずれも保健所で。 市内在住の40歳以上の人。市民税非課
税世帯と生活保護受給世帯の人は無料（事前申請が必要）。 電
話で保健センター。なお、特定健診・後期高齢者健診を、上記
がん検診と同時実施しています
◆日曜日がん検診　８月21日㈰午前９時～10時30分、保健所で、
肺がん（胸部）・胃がん検診を。 30人 上表参照 ８月５日～
18日に電話でコールセンター（裏表紙参照）

月 日 曜日 会 場 時間
８ ５ 金 本庁南館１階ロビー ①
６ 土 塚口さんさんタウン

２番館４階 ②
10 水 ハーティ21 ②
18 木 中小企業センター ②③
20 土 本庁南館１階ロビー ①③
22 月 小田地区会館 ②

①午前８時～11時②午前９時30分～11時
③午後１時～２時30分

口腔衛生センター休日急病歯科診療
南武庫之荘３丁目24－５☎6436－3005

水堂町３丁目15－20 ☎6436－8701
受付時間は
◆内科　平日午後９時～翌日午前５時30分、土曜日午後４時～
翌日午前５時30分、日曜・祝日午前９時～翌日午前５時30分
◆耳鼻咽喉科　土曜日午後６時～８時30分、日曜・祝日午前９
時～午後４時
◆眼科　日曜・祝日午前９時～午後４時
※小児科は11ページ参照

夜間や休日などに、急な病気やけがをした場合ご利用を
休日夜間急病診療所（内科・耳鼻咽喉科・眼科）

受付時間は日曜・祝日、８月15日（月） 午前10時～午後０時30分

ウイルス性肝炎の早期発見・治療について 
       ９月10日㈯午後２時30分～４時
　　      西宮市職員会館で

　
ウイルス性肝炎は自覚症状がないまま肝硬変

などに進行する恐れがあります。新しい治療法
も承認されていますので、早期に発見し、治療
しましょう。

講演を。定員先着100人。料
金は無料。申し込みは８月４日～
31日に電話で芦屋健康福祉事務
所☎0797－32－0707へ。　

表２ 11歳・14歳の生活習慣病予防健診日程




