
平成28年９月号７ ６

９月は敬老月間です。市内では、高齢
者の生きがいや健康づくりに役立つ催し
などが多数開催されています。催しなど
の詳細は各担当へお問い合わせくださ
い。いずれも料金表示のないものは無料。

時
間
や
場
所
の
制
約
が
少
な
く
、
気

軽
に
取
り
組
め
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
、

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
に
奨
励
し

て
い
ま
す
。
お
渡
し
す
る
「
貯ち

ょ

筋き
ん

通

帳
」
に
、
歩
い
た
歩
数
を
記
録
し
て
く

だ
さ
い
。
1
0
0
万
歩
や
２
０
０
万

歩
、
５
０
０
万
歩
、
１
０
０
０
万
歩
な

ど
を
達
成
し
た
人
に
は
記
念
品
を
差
し

上
げ
ま
す
。

介
護
保
険
被
保
険
者

証
と
印
鑑
を
持
っ
て
直
接
市
役
所
中
館

３
階
高
齢
介
護
課
☎
6
4
8
9
・
６
３

５
６
か
各
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
左
ペ

ー
ジ
参
照
）。

シ
ニ
ア
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

①
和
楽
園　
９
月
24
日
〜
10
月
22

日
毎
週
土
曜
日
。

②
福
喜
園　
10
月
３
日
〜
11
月
21

10月から開講する定期教室

は
教
室
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
①
４

０
０
０
円
②
〜
⑤
6
0
0
0
円
【
パ
ソ

コ
ン
基
礎
無
料
体
験
】 

９
月
７
日
㈬
午

前
10
時
〜
正
午
・
午
後
1
時
30
分
〜
3

時
30
分
。

い
ず
れ
も
尼
崎
シ
ル
バ
ー
会
館
で
。

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

各

５
人
９
月
５
日
か
ら
電
話
で
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
６
４
８
１
・
３
３

８
０
。

教
室
名

開
始
回

月
日

①
ワ
ー
ド
で
写
真
加
工

９
８
２

②
パ
ソ
コ
ン
基
礎

12
７

③
エ
ク
セ
ル
基
礎（
中
級
）

12
７

④
ワ
ー
ド
基
礎（
初
級
）

13
７

⑤
ワ
ー
ド
基
礎（
中
級
）

13
７

健
康
教
室

9
月
21
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
上
ノ
島
分
館

で
、「
高
齢
者
の
心 

認
知
症
介
護
体
験

か
ら
学
ぶ
」
を
テ
ー
マ
に
講
話
を
。

60
歳
以
上
の
人
30
人

9
月
5
日
か

ら
電
話
か
直
接
同
館
☎
６
４
２
７
・
２

７
３
１
。

元
気
な
う
ち
か
ら
始
め
よ
う
健
康

教
室【立

花
支
所
】９
月
30
日
㈮【
中
央
支

所
】10
月
５
日
㈬
。い
ず
れ
も
時
間
は
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
、
講
話
と
運
動

実
習
を
。
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人
各
20
人
９
月
６
日
か
ら
電
話
で

健
康
増
進
課
☎
４
８
６
９・３
０
５
３
。

ワ
ン
コ
イ
ン
講
演
会

10
月
３
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
、総
合
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、「
自

分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
終し

ゅ
う

活か
つ
」
を
テ

ー
マ
に
。
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

人
1
5
0
人
5
0
0
円
９
月
５

日
〜
23
日
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー

（
左
下
表
参
照
）。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

新
入
会

員
説
明
会

９
月
12
日
㈪
・
10
月
11
日
㈫
午
後
１

時
か
ら
、
尼
崎
シ
ル
バ
ー
会
館
で
。

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人
９
月
５

日
か
ら
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６
４
８

１
・
３
３
８
０
。

日
月
曜
日
計
５
回
。

い
ず
れ
も
時
間
は
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
む
た
め

の
基
礎
学
習
な
ど
を
。
市
内
在
住
の

65
歳
以
上
の
人
。
い
き
い
き
１
０
０
万

歩
運
動
事
業
へ
の
登
録
が
必
要
各
30

人
９
月
４
日
か
ら
（
①
は
18
日
ま
で

に
）
電
話
か
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証

と
印
鑑
を
持
っ
て
直
接
各
園
（
左
ペ
ー

ジ
参
照
）。

シ
ニ
ア
体
力
測
定
＆
体
組
成
測
定

10
月
５
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
、
総
合
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
。
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
。

い
き
い
き
１
０
０
万
歩
運
動
事
業
へ
の

登
録
が
必
要
１
０
０
人
９
月
５
日

か
ら
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
（
左
ペ

ー
ジ
参
照
）。

老
人
福
祉
大
会

９
月
19
日
㈪
。【
式
典
】
午
後
１
時

30
分
〜
2
時
【
講
演
会 「
生
涯
現
役
を

目
指
す
！ 

エ
ア
リ
ハ
健
康
術 

一
生
モ

ノ
の
笑
顔
で
、
幸
せ
の
分
か
ち
合
い

を
」】
午
後
2
時
〜
3
時
。
い
ず
れ
も

総
合
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。

3
0
0
人
不
要
高
齢
介
護
課
☎
６

４
８
９
・
６
３
５
６
。

熟
年
パ
ソ
コ
ン
教
室

日
程
な
ど
は
左
上
表
の
通
り
。
時
間

仲間と一緒に
　生き生き長生き

い
き
い
き
１
０
０
万
歩
運
動

講
座
・
教
室

 

【
記
号
の
説
明
】
＝
問
い
合
わ
せ
先 

＝
申
し
込
み 

＝
対
象
者 

＝
費
用 

＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員 

老人福祉センターの教室

催 

し
求 

人

３月・９月生まれ以外の人

有効期限
平成28年
３月末

９月上旬、特別乗車証（紙券）の納付書を送付します。納付書を用いて９月30日までに市内の郵便局で
利用者負担金を納めると、10月１日以降に利用できる特別乗車証（紙券）が新しく交付されます。生まれ
月により有効期限が異なります（下図参照）

乗車払方式の特別乗車証をお持ちの人（平成28年３月末までに交付を受けた場合）

３月下旬、チャージ（入
金）方式の新しいIC乗車
証を送付します（３月に
申請した人には、４月以
降に送付）。４月から、利
用できます

新しく交付される特別乗車証（紙券）の有効期
限の約１カ月前に、グランドパス65の購入助
成券を送付します

４月・10月
生まれ

５月・11月
生まれ

６月・12月
生まれ

７月・１月
生まれ

８月・２月
生まれ

３月・９月
生まれ

=紙券 =ICカード

４月以降は、現行の市営バス路線に加えて、市内の
阪神・阪急バス㈱の各路線でも利用できます
４月以降は、現行の市営バス路線に加えて、市内の
阪神・阪急バス㈱の各路線でも利用できます

高齢者特別乗車証（定期方式）はグランドパス65に順次切り替え高齢者特別乗車証（定期方式）はグランドパス65に順次切り替え
詳しくは福祉課☎6489ー 6348へ詳しくは福祉課☎6489ー 6348へ

３月31日までは、これまでと同様に利用できます。４月以降はICカードに変更します

なお、特別乗車証（紙券）に更新せずに、グランドパス65の購入を希望する場合は、郵送される特別乗車証の納付書と現在お
持ちの特別乗車証を持って直接各地域福祉担当か市役所中館３階福祉課へ。グランドパス65の購入助成券と交換します
なお、特別乗車証（紙券）に更新せずに、グランドパス65の購入を希望する場合は、郵送される特別乗車証の納付書と現在お
持ちの特別乗車証を持って直接各地域福祉担当か市役所中館３階福祉課へ。グランドパス65の購入助成券と交換します

有効期限
平成28年
９月末

有効期限
平成28年
９月末

有効期限
平成28年
10月末

有効期限
平成28年
11月末

有効期限
平成28年
12月末

有効期限
平成29年
１月末

有効期限
平成29年
２月末

有効期限
平成28年
９月末

グランド
パス65

有効期限
なし

３月・９月生まれの人
９月上旬、グランドパス65（１年定期と半年定期から選択可）の購入助成券を送付します。購入方法などは、
同封の案内をご覧ください。所得に応じた利用者負担金が必要です

また、所得区分により利用者負担金が異なります（下図参照）

４月以降は、定期方式の有効期間の途中でグランド
パス65の購入に係る助成に切り替えることもでき
ます

４月以降は、定期方式の有効期間の途中でグランド
パス65の購入に係る助成に切り替えることもでき
ます

所得区分 ４月・10月生まれ ５月・11月生まれ ６月・12月生まれ ７月・１月生まれ ８月・２月生まれ
低所得Ⅰ 375円 750円 1,125円 1,500円 1,875円
低所得Ⅱ 625円 1,250円 1,875円 2,500円 3,125円
一般 1,250円 2,500円 3,750円 5,000円 6,250円

所得区分は、平成28年度の介護保険料の段階区分により決定します。介護保険料段階区分「第１段階」は「低所得Ⅰ」、「第２・３
段階」は「低所得Ⅱ」、「第４～14段階」は「一般」になります

詳しくは各老人福祉センターへ

定期方式の高齢者特別乗車証（紙券）で、有効期限が９月末のものをお持ちの人は、順次、阪神
バス㈱が発行する高齢者向け定期券「グランドパス65」（ICカード）に切り替えをお願いします。

教室名 曜日 回数 料金（円） 
総合老人福祉センター

尼崎オリジナル筋力アップ体
操

月 18 2,300
水 18 2,300

歌はともだち 火 10 4,700 
わいわい歌謡体操 火 10 3,000
ゆるやか健康ヨーガ 火 12 5,700
いきいき！ 元気体操（２クラ
ス） 火～土 100 9,300
かんたん手芸 水 10 9,800
初心者のための社交ダンス 水 15 6,300
中級者のための社交ダンス 水 15 6,300
元気・前向き・からだづくり 水 12 6,300
爽快！ 脳トレ大学 木 10 4,000
おしゃべり＆レクリエーショ
ン体操 木 12 5,700
メロディービクス 金 12 5,700
午後の歌声 金 10 4,700
お手軽健康料理 金 ５ 7,000

千代木園
もりもり体操（２クラス） 毎日 125 3,200
ペンと毛筆 火 10 3,500
みんなで弾こう！ ウクレレ 水 10 ◎3,500
はがきに描く水彩色えんぴつ
画 水 10 3,500
着物と洋服のリフォーム（３ク
ラス） 水 10 4,800
チャレンジ！ 水彩画 木 10 3,400
オカリナ入門 金 10 ◎3,500
全身スッキリ体操 金 10 3,500

福喜園
ステップ体操（２クラス） 月～木 80 2,000

福喜園体操 月・水・土 65 1,000
火・木・日 65 1,000

趣味の生け花 火 10 14,000

わたしの絵手紙 水 10 ◎3,000
日 10 ◎3,000

気軽に水彩画 水 10 ◎3,000
創作折り紙 土 10 4,000
メッシュで作るアクセサリー 土 10 8,500
◎受講料のほかに教材費などが必要です

各
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
内

在
住
の
60
歳
以
上
の
人
（
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
は
そ
の
家
族
も
）
を

対
象
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
直
接
申
し
込
む
場
合
は
保

険
証
な
ど
住
所
・
氏
名
・
年
齢
が
分
か

る
も
の
が
必
要
で
す
。

10
月
か
ら
開
講
す
る
定
期
教
室
は

左
表
の
通
り
。
期
間
は
６
カ
月
程
度
。

時
間
は
教
室
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
定

員
12
〜
70
人
。

い
ず
れ
も
申
し
込
み
は
９
月
10
日
ま

で
に
電
話
か
直
接
会
場
の
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

パ
ソ
コ
ン
使
い
こ
な
し
術 

動
画
を

作
ろ
う
！ 

ム
ー
ビ
ー
メ
ー
カ
ー
講
座

９
月
29
日
㈭
・
10
月
６
日
㈭
・
20
日

㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、
鶴
の

巣
園
で
。
８
人
６
５
０
０
円
９

月
４
日
か
ら
電
話
か
直
接
同
園
。

ワ
ー
ド
応
用
学
習

10
月
３
日
〜
11
月
７
日
月
曜
日
計
５

回
午
前
10
時
〜
正
午
、
総
合
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
。
12
人
8
0
0
0

円
９
月
５
日
か
ら
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

9
月
29
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
、
総
合
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。

30
人

9
月
5
日
か
ら
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
。

施設名 住所 電話番号 休館日
総合老人福祉センター 東難波町４丁目９－25 6489－1112 日曜日
鶴の巣園 東園田町６丁目91－２ 6491－1085 水曜日
千代木園 稲葉荘２丁目24－５ 6417－9162 月曜日
福喜園 南武庫之荘１丁目７－20 6436－6230 金曜日
和楽園 東大物町１丁目１－３ 6488－2485 木曜日

定
期
教
室

パ
ソ
コ
ン
教
室

講 

座

特別乗車証（紙券）の利用者負担金


