
日
午
前
11
時
15
分
〜
午
後
０
時
15

分
計
12
回
、
ベ
イ
コ
ム
総
合
体
育

館
で
。
３
カ
月
〜
１
歳
児
（
歩

行
す
る
ま
で
）
と
母
15
組
月

額
１
組
２
９
０
０
円
、
災
害
補
償

制
度
運
営
費
大
人
８
０
０
円
･
子

ど
も
４
０
０
円
４
月
12
日
か
ら

直
接
同
館
☎
６
４
８
１
・
０
２
０

１
月
曜
日
。

市
外
か
ら
引
っ
越
し
て
き
た
皆

さ
ん
へ

本
市
で
は
、
３
カ
月
・
９
カ
月

〜
10
カ
月
・
１
歳
６
カ
月
・
３
歳

児
の
保
護
者
に
乳
幼
児
健
康
診
査

の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
届
い
て
い
な
い
人
は
保
健
セ

ン
タ
ー
☎
４
８
６
９
・
３
０
１
６

へ
。

小
田
支
所
で

◆
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ　
４
月

５
日
㈬
・
19
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
、
交
流
を
。

◆
小
田
ね
っ
こ
ひ
ろ
ば　
【
こ

い
の
ぼ
り
作
り
】
４
月
18
日
㈫

【
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぼ
う
】
５
月
16

日
㈫
【
笹サ

サ
飾
り
作
り
】
６
月
20
日

㈫
午
前
10
時
〜
正
午
。
各
日
1

組
１
０
０
円
。

い
ず
れ
も
就
学
前
児
と
保
護

者
10
組
４
月
４
日
か
ら
電
話

か
直
接
小
田
支
所
小
田
地
域
振
興

セ
ン
タ
ー
☎
６
４
８
８
・
５
４
４

１
。お

や
こ
の
森

4
月
11
日
〜
28
日
毎
週
火
・
木

・
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
、社
協
会
館
で
、

遊
び
を
通
し
て
交
流
と
学
び
を
。

就
学
前
児
と
保
護
者
各
日
15

組
不
要
社
会
福
祉
協
議
会
☎

６
４
８
９
・
３
０
６
７
。

み
ん
な
で
子
育
て
事
業 

え
く

ぼ 

d
a
y

4
月
19
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
、地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
神
崎
で
、

「
絵
本
で
子
育
て
」を
テ
ー
マ
に
手

遊
び
な
ど
を
。
就
学
前
児
と
保

護
者
20
組
１
組
１
０
０
円

４
月
４
日
か
ら
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
☎
6
4
9
9・3
5
0
0
。

大
庄
子
育
て
カ
フ
ェ

【
こ
い
の
ぼ
り
作
り
】
４
月
19

日
㈬
【
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぼ
う
】
５

月
17
日
㈬
【
七
夕
飾
り
作
り
】
６

月
21
日
㈬
。
い
ず
れ
も
時
間
は
午

前
10
時
〜
正
午
、
大
庄
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ル
ー
ム
で
。
１
〜
３
歳
児

と
保
護
者

各
日
20
組

１
組

1
0
0
円

４
月
５
日
か
ら
電

話
か
直
接
大
庄
支
所
大
庄
地
域

振
興
セ
ン
タ
ー
☎
6
4
1
9
・

8
2
2
1
。

み
か
た
の
森
よ
う
ち
え
ん

５
月
３
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
、
美
方
高
原
自
然
の
家
「
と

ち
の
き
村
」
で
。
就
学
前
児
と

保
護
者
15
組
大
人
３
５
０
０

円
、
子
ど
も
1
5
0
0
円

４
月

５
日
〜
26
日
に
電
話
で
同
自
然
の

家
☎
０
７
９
６
・
９
７
・
３
６
０

０
。出

前
講
座
「
こ
ど
も
の
た
め
の

食
育
推
進
講
座
」
①
講
話
②
調
理

実
習５

月
〜
来
年
２
月
の
平
日
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
、
皆
さ
ん
が
希

望
す
る
会
場
に
職
員
が
出
向
い
て

実
施
し
ま
す
。
時
間
は
①
１
時
間

17 16

　
【
記
号
の
説
明
】
＝
問
い
合
わ
せ
先 

＝
申
し
込
み 

＝
対
象
者 

＝
費
用 

＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員

　
　
　
　
　
　
　
　

   

＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

＝
休
館
・
休
園
日 

BCG
接種

詳しくは疾病対策課☎4869 ー
3008か各支所地域保健担当へ

支所 日程
大庄 ４月13日㈭
小田 ４月18日㈫
園田 ４月20日㈭
武庫 ４月24日㈪
立花 ４月25日㈫

時間：午後１時30分～３時
対象：市内在住の３カ月
～11カ月児
母子手帳と尼崎市予防接
種予診票（乳幼児用）を持
って当日直接会場へ

日程 時間 対象・申し込み方法など

ツインズ親子広場
４月17日㈪
５月15日㈪
６月19日㈪

午前10時～
正午

就学前の多胎児と家族か、多胎児を妊娠中
の人 不要

ぴよぴよタイム（親子
同士の交流）

４月17日㈪
５月15日㈪
６月19日㈪

午後１時30
分～３時30
分

８カ月以下の子どもと母 不要

わいわい育児トーキ
ング※

①４月28日㈮
②５月26日㈮
③６月23日㈮

午前10時～
11時

子育て中の人 各日10人 ①４月６日
②５月８日③６月５日｜から電話で同プラザ

働くママのおしゃべり 
TIME

４月30日㈰
５月28日㈰
６月25日㈰

午前10時～
11時15分 就労中の母 不要

パパとふれあい広場
４月30日㈰
５月28日㈰
６月25日㈰

午前10時～
正午 就学前児と男性保護者 不要

※テーマは①赤ちゃんのいる生活②転勤族のママ集まれ③子どもの生活リズム

すこやかプラザで  同プラザ ☎ 6418－3463 水曜日

中央 ☎6413 ー 5391
小田 ☎6401 ー 5515
大庄 ☎6416 ー 0171
立花 ☎6429 ー 7001
武庫 ☎6433 ー 6501
園田 ☎6492 ー 1651

中央 ☎6413 ー 5391
小田 ☎6401 ー 5515
大庄 ☎6416 ー 0171
立花 ☎6429 ー 7001
武庫 ☎6433 ー 6501
園田 ☎6492 ー 1651

地域保健担当地域保健担当

保健所から　 健康増進課  ☎ 4869－3053
日程 時間 会場 対象・申し込み方法など

親子歯みがきレッスン ４月６日㈭･24日㈪ 午前10時30分
～11時30分

保健所 市内在住の１歳６カ月～就学前児と保護者
小田支所開催分は５組 （小田支所開催分は４月
４日から）電話で健康増進課４月27日㈭ 小田支所

親子で楽しむ
離乳食講習会

４月18日㈫･６月20日㈫

午前10時～11時
30分

立花支所

市内在住の４カ月～９カ月児と保護者 不
要。※武庫支所分館については８ページ参照

４月26日㈬ 大庄支所
５月９日㈫ 園田支所
５月17日㈬･７月５日㈬ 武庫支所分館
５月18日㈭・６月14日㈬ 保健所
５月26日㈮ 小田支所
６月27日㈫ 中央支所

マタニティセミナー 
クッキング＆ブラッシ
ング

４月20日㈭･５月19日㈮
・６月15日㈭

午後１時30分～
３時30分（5月19
日は午前10時～
正午）

保健所 妊婦 母子手帳とエプロン、タオル、三角巾、
筆記用具を持って当日直接会場へ

心と体を育む幼児食
講座 １歳半からのち
ょこっとクッキング

４月25日㈫ 午前10時～11時
30分 保健所

１歳６カ月～２歳児と保護者。保護者のみも可
20組 ４月５日～23日に電話でコールセン

ター（裏表紙参照）
妊婦歯科健診 ４月26日㈬ 午後１時～２時

15分 保健所 妊婦。母子手帳を持って当日直接会場へ
子どものためのアレル
ギー予防教室 ５月12日㈮・６月８日㈭ 午後２時～４時 すこやかプラザ 就学前児の保護者 各日30人 ４月６日～５

月10日に電話でコールセンター（裏表紙参照）

平成29年４月号

料金表示のないものは無料料金表示のないものは無料

子育て支援情報子育て支援情報

保育所 電話番号

北難波 6481－0315

築地 6401－4000

杭瀬 6481－0483

神崎 6499－3000

西長洲 6481－0573

南杭瀬 6401－0913

次屋 6499－2220

今北 6416－3184

大庄 6417－3890

元浜 6417－5436

大西 6429－6731

保育所 電話番号

塚口 6421－0175

七松 6417－8140

富松 6422－7770

水堂 6436－8680

塚口北 6422－4900

南武庫之荘 6438－3265

武庫東 6431－0218

武庫南 6437－5529

園田 6491－6838

戸ノ内 6499－2230

い
ず
れ
も
全
市
立
保
育
所（
左

表
）で
実
施
し
ま
す
。

保
育
体
験
学
習　
保
育
所
生

活
を
親
子
で
体
験
。
子
育
て
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。
実
施
日
は

５
月
〜
７
月
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
計
５
回
（
日
程
は
保
育
所
に
よ

り
異
な
り
ま
す
）
市
内
在
住
の

平
成
25
年
４
月
〜
28
年
３
月
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
保
護
者
。
定
員
各

保
育
所
10
組
程
度
１
組
１
５
０

０
円
４
月
14
日（
必
着
）ま
で
に

往
復
は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所

・氏
名
・
電
話
番
号
、子
ど
も
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
性

別
、
参
加
希
望
の
保
育
所（
第
３

希
望
ま
で
）を
書
い
て
市
役
所
保

育
指
導
担
当「
保
育
体
験
学
習
係
」

（
〒
６
６
０
の
８
５
０
１【
住
所
不

要
】☎
６
４
８
９
・
６
３
７
２
、

am
a-koso

date@
city

.
am
agasaki.hyogo.jp

）。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
未
体
験

者
を
優
先
し
て
選
考
。

園
庭
開
放　
園
庭
の
遊
具
を

自
由
に
使
っ
た
り
、
保
育
所
の
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
で

き
ま
す
。
実
施
日
時
は
保
育
所
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。
市
内
在
住

の
就
学
前
児
と
保
護
者
。
当
日
直

接
各
保
育
所
へ
。

育
児
相
談　
開
所
時
間
内

に
、子
育
て
に
つ
い
て
の
相
談
を
。

電
話
か
直
接
各
保
育
所
へ
。

全
市
立
保
育
所
で
実
施

地
域
子
育
て
支
援
事
業

地
域
子
育
て
支
援
事
業

日程 時間 会場･問い合わせ
①絵本の読み聞かせサークル「すみれ」 毎月第１月曜日 午前10時から 小田公民館☎6495－3181

②絵本大好き！ 読み聞かせ会 毎月第２月曜日 午前10時30分～11時と午後
３時～３時30分 すこやかプラザ☎6418－3463 水曜日

③よみきかせサークル「ぽけっと」 毎月第３月曜日 午前10時30分～11時30分 中央公民館☎6482－1750
④絵本の読み聞かせグループ「たんぽぽ」毎月第４火曜日 午前11時～11時30分 立花公民館☎6422－6741
⑤紙芝居グループ「尼崎どんぐりの会」 毎月１回水曜日 午前11時30分～11時40分 大庄公民館☎6416－0159

⑥としょかんコアラくらぶ 毎月第２・４水曜日 午前11時～11時30分 中央図書館☎6489－7065 月曜日と毎
月最終木曜日

⑦おはなしの会「トトロ」 毎月第２・４木曜日 午前10時30分～11時30分 中央公民館☎6482－1750
⑧おはなしグループ「ハートフリー」 毎月第１金曜日 午前10時30分～11時30分 園田公民館☎6491－5496
⑨おはなしグループ「ひよこ」 毎月第２金曜日 午前11時～11時30分 武庫公民館☎6432－1177
⑩本、大好き会 毎月第２金曜日 午後２時～３時 小田公民館☎6495－3181
③７月・11月は第２月曜日。8月・来年１月は休み⑦８月・11月の第４木曜日は休み⑧５月・11月・来年１月は第２金曜日⑨8月は休み。いず
れも 就学前児と保護者（⑥は３歳以下の子どもと保護者） ①③④⑤⑦～⑩10組②15組 不要

絵本や紙芝居の読み聞かせに参加しませんか絵本や紙芝居の読み聞かせに参加しませんか 心に残る一冊との出会いを･･･心

程
度
②
２
時
間
程
度
。

い
ず
れ
も
会
場
は
皆
さ
ん
で
用

意
し
て
く
だ
さ
い
。
１
グ
ル
ー
プ

１
年
度
１
回
。
市
内
在
住
か
在

学
の
10
人
以
上
の
子
育
て
グ
ル
ー

プ
や
子
ど
も
会
、
保
育
所
（
園
）、

幼
稚
園
な
ど
の
地
域
グ
ル
ー
プ

会
場
費
や
材
料
費
な
ど
は
実
費

４
月
６
日
〜
来
年
１
月
31
日
に
電

話
で
健
康
増
進
課
☎
４
８
６
９
・

3
0
5
3
。日
程
な
ど
は
相
談
を
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
う
さ
ぎ

コ
ー
ス

５
月
９
日
〜
７
月
11
日
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
計
10
回
、
す
こ
や

か
プ
ラ
ザ
で
、
遊
び
を
通
し
て
子

育
て
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
仲
間

づ
く
り
を
。

◆
参
加
者
募
集　

平
成
26
年

４
月
２
日
〜
27
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
保
護
者
50
組

４
月
15
日
ま
で
に
往
復
は
が
き
に

住
所
･
氏
名
･
電
話
番
号
、
子
ど

も
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）･
生
年
月

日
･
性
別
を
書
い
て
同
プ
ラ
ザ

（
〒
６
６
０
の
０
０
５
２
七
松
町
１

丁
目
３
の
１
の
５
０
２
☎
６
４
１

８
・
３
４
６
３
）
水
曜
日
。

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集　
同
ス

ク
ー
ル
で
活
動
の
補
助
を
す
る
人

を
。
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
。

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

５
月
10
日
〜
11
月
29
日
の
水
曜

平成29年４月号

※武庫は武庫支所分館（８ページ参照）で


