
BCG
接種

詳しくは保健所地域保健担当☎
4869ー 3008か各支所地域保健
担当へ

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

①
お
や
こ
の
森　
７
月
４
日
〜

28
日
毎
週
火
・
木
・
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
、
社
協
会
館
で
、
遊
び
を
通
し

て
交
流
と
学
び
を
。
就
学
前
児

と
保
護
者
各
日
15
組
。

②
お
ひ
ざ
の
上
で
き
く
「
あ
っ

た
か
」
絵
本　
７
月
14
日
㈮
午
前

11
時
〜
11
時
20
分
、
社
協
会
館

で
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊

び
を
。
就
学
前
児
と
保
護
者

12
組
。

③
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
説
明

会　
【
武
庫
支
所
本
館
】
７
月
20

日
㈭
【
大
庄
支
所
】
７
月
25
日

㈫
。
い
ず
れ
も
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
、
子
育
て
を
助
け
合

う
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
説
明
を
。

市
内
在
住
の
人
。

【
記
号
の
説
明
】
＝
問
い
合
わ
せ
先 

＝
申
し
込
み 

＝
対
象
者 

＝
費
用 

＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員

　
　
　
　
　
　
　

    

＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

＝
休
館
・
休
園
日 

♥
＝
託
児
あ
り

中央 ☎6413 ー 5391
小田 ☎6401 ー 5515
大庄 ☎6416 ー 0171
立花 ☎6429 ー 7001
武庫 ☎6433 ー 6501
園田 ☎6492 ー 1651

中央 ☎6413 ー 5391
小田 ☎6401 ー 5515
大庄 ☎6416 ー 0171
立花 ☎6429 ー 7001
武庫 ☎6433 ー 6501
園田 ☎6492 ー 1651

各支所地域保健担当各支所地域保健担当

料金表示のないものは無料料金表示のないものは無料

子育て支援情報子育て支援情報

４
４
月
曜
日
（
7
月
17
日
㈪
は

開
館
し
、
18
日
㈫
は
休
館
）。

ほ
っ
と
ひ
と
息
・
お
や
こ
広
場

「
ラ
ク
ラ
ク 

お
弁
当
」

７
月
13
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

45
分
、
小
田
公
民
館
で
、
お
弁
当

作
り
を
。

就
学
前
児
と
保
護

者
。
保
護
者
の
み
の
参
加
も
可

10
組
１
組
３
０
０
円
７
月
４

日
か
ら
電
話
で
片
山
宅
☎
０
８
０

・
８
５
３
９
・
０
９
９
１
。

み
ん
な
で
子
育
て
事
業 
え
く

ぼ 

d
a
y

７
月
19
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
、
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
神
崎

で
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
。

３
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

20
組
１
組
１
０
０
円
７
月
５

日
か
ら
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
９
９
・
３
５
０
０
。

①
②
不
要
③
電
話
か
直
接

同
協
議
会
☎
６
４
８
９
・
３
０
６

７
。は

じ
め
て
の
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
&
ヨ
ガ

7
月
6
日
〜
29
日
月
〜
土
曜
日

計
14
回
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

学
童
保
育
モ
ン
キ
ー
ポ
ッ
ド
（
東

園
田
町
５
丁
目
）
で
。
２
カ
月

〜
６
カ
月
児
と
保
護
者
各
日
７

組
１
組
1
5
0
0
円
７
月
４

日
か
ら
電
話
で
モ
ン
キ
ー
ポ
ッ
ド

光
山
宅
☎
０
９
０
・
６
９
０
４
・

６
６
８
５
。

と
し
ょ
か
ん
コ
ア
ラ
く
ら
ぶ 

７
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
午
前
11

時
〜
11
時
30
分
、
中
央
図
書
館

で
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
。

３
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

不
要
同
館
☎
６
４
８
１
・
５
２

※武庫は武庫支所分館で保健所から　 健康増進課  ☎ 4869－3053
日程 時間 会場 対象・申し込み方法など

親子歯みがきレッスン
７月６日㈭・24
日㈪ 午前10時30分

～11時30分
保健所 市内在住の１歳６カ月～就学前児と保護者 武

庫支所分館開催分は５組 （武庫支所分館開催分は
７月４日から）電話で健康増進課７月18日㈫ 武庫支所分館

親子で楽しむ離乳食講習
会

７月11日㈫ 午前10時
～11時30分

園田支所
市内在住の４カ月～９カ月児と保護者 不要７月20日㈭ 保健所

７月28日㈮ 小田支所
妊婦歯科健診 ７月12日㈬・26

日㈬
午後１時
～２時15分 保健所 妊婦 母子手帳を持って当日直接会場へ

マタニティセミナー クッ
キング＆ブラッシング ７月21日㈮ 午前10時

～正午 保健所 妊婦 母子手帳とエプロン、タオル、三角巾を
持って当日直接会場へ

心と体を育む幼児食講座 
１歳半からのちょこっとク
ッキング

７月25日㈫ 午前10時
～11時30分 保健所

１歳６カ月～２歳児と保護者。保護者のみの参加
も可 20組 ７月５日～23日に電話でコールセン
ター（裏表紙参照）

子どものためのアレルギ
ー予防教室「アトピー性皮
膚炎のスキンケア」

８月4日㈮ 午後２時
～４時 すこやかプラザ 就学前児と保護者 30人 7月6日～８月２日に

電話でコールセンター（裏表紙参照）

♥ふたごのための育児教室 ８月７日㈪ 午前10時
～11時30分 すこやかプラザ

市内在住の多胎児を妊娠中の人と家族か多胎児
とその保護者 ７月４日から電話で健康増進課。
託児あり（ 就学前児 12人 必要）

休日版プレママ・パパセミ
ナー ８月20日㈰ 午前10時

～正午 保健所 市内在住の妊婦とパートナー 15組 7月10日
～8月18日に電話でコールセンター（裏表紙参照）

大
庄
子
育
て
カ
フ
ェ

【
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う
】

７
月
19
日
㈬
【
つ
く
っ
て
あ
そ
ぶ

！ 

魚
釣
り
あ
そ
び
】
８
月
23
日

㈬
【
絵
本
を
読
も
う
】
９
月
20

日
㈬
。
い
ず
れ
も
時
間
は
午
前

10
時
〜
正
午
、
大
庄
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ル
ー
ム
で
。

１
〜
３
歳

児
と
保
護
者

各
日
20
組

１

組
1
0
0
円

７
月
４
日
か
ら

電
話
か
直
接
大
庄
支
所
大
庄
地

域
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
６
４
１
９

・
８
２
２
１
。

プ
レ
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め

の
絵
本
読
み
聞
か
せ
講
座

７
月
20
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

45
分
、
北
図
書
館
で
。
２
歳
以

下
の
子
ど
も
と
保
護
者
か
妊
婦

15
組
７
月
５
日
〜
18
日
に
電
話

で
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
裏
表
紙
参

照
）
月
曜
日
（
7
月
17
日
㈪
は

開
館
し
、
18
日
㈫
は
休
館
）。

夏
の
親
子
お
楽
し
み
会

７
月
25
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
、
大
庄
公
民
館
で
、
ふ

れ
あ
い
遊
び
な
ど
を
。
１
歳
以

下
の
子
ど
も
と
保
護
者
30
組

１
組
２
０
０
円
７
月
４
日
か
ら

電
話
で
つ
ど
い
の
広
場
「
び
す
け

っ
と
」
☎
６
４
３
０・７
６
２
５
。

大
き
く
な
っ
た
か
な
？ 

【
つ
ど
い
の
広
場
「
び
す
け
っ

と
」】
７
月
27
日
㈭
・
9
月
28
日

12平成29年７月号13 平成29年７月号

支所 日程
中央 ７月13日㈭
園田 ７月20日㈭
立花 ７月25日㈫
武庫 ７月27日㈭

時間：午後１時30分～３時
対象：市内在住の３カ月
～11カ月児
母子手帳と尼崎市予防接
種予診票（乳幼児用）を持
って当日直接会場へ

㈭
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
、

身
体
測
定
と
「
離
乳
食
月
齢
ご
と

の
進
め
方
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講

話
な
ど
を
。
同
広
場
☎
６
４
３

０
・
７
６
２
５
【
つ
ど
い
の
広
場

「
ど
ろ
っ
ぷ
す
」】
７
月
31
日
㈪
・

9
月
9
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
身
体
測
定
と
「
離
乳
食
開

始
と
進
め
方
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

講
話
な
ど
を
。
同
広
場
☎
６
４

３
８
・
０
１
１
６
月
曜
日
。

い
ず
れ
も
３
歳
以
下
の
子
ど

も
と
保
護
者
。
保
護
者
の
み
の
参

加
も
可
不
要
。

み
ん
な
で
水
遊
び

７
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
中
止
）、
西
猪
名
公
園
ウ
オ

ー
タ
ー
ラ
ン
ド
（
伊
丹
市
）
で
。

就
学
前
児
と
保
護
者

20
組

5
0
0
円
（
４
歳
以
上
の
人
は

7
4
0
円
）
７
月
５
日
か
ら
電

話
か
直
接
つ
ど
い
の
広
場
「
あ
み

ん
ぐ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
☎
６
４
３

５
・
８
３
２
０
月
･
火
曜
日
。

親
子
教
室
リ
ト
ミ
ッ
ク
体
験

会 

７
月
31
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
・
10
時
50
分
〜
11
時
50

分
、
武
庫
地
区
会
館
で
。
６
カ

月
〜
５
歳
児
と
母
各
回
15
組

１
組
８
０
０
円
７
月
４
日
か
ら

直
接
同
館
☎
６
４
３
１
・
７
８
９

９
水
曜
日
。

乳
幼
児
お
や
こ
な
つ
ま
つ
り

8
月
2
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午
、
武
庫
支
所
本
館
で
、
縁
日
コ

ー
ナ
ー
な
ど
を
。
就
学
前
児
と

保
護
者

1
0
0
組

１
組

5
0
0
円
不
要
武
庫
地
域
振

興
セ
ン
タ
ー
☎
６
４
３
１
・
１
３

４
２
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

８
月
２
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム
園

田
で
、育
児
疲
れ
の
解
消
に
子
ど

も
を
預
か
り
ま
す
。
１
歳
〜
就

学
前
児
と
保
護
者（
携
帯
電
話
が

必
要
）
10
組

子
ど
も
1
人

1
5
0
0
円（
午
前
10
時
〜
正
午

は
1
0
0
0
円
）
７
月
５
日
〜

19
日
に
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会

園
田
支
部
☎
６
４
９
１
・２
３
６

１
。♥

ス
マ
イ
ル
子
育
て
教
室

９
月
５
日
〜
10
月
25
日
火
・
水

曜
日
計
８
回
、
地
域
総
合
セ
ン
タ

ー
神
崎
で
、
人
形
劇
の
鑑
賞
や
お

し
ゃ
べ
り
茶
話
会
な
ど
を
。
時
間

は
開
催
日
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

就
学
前
児
と
保
護
者

20
組

１
組
6
0
0
円
、
保
険
料
実
費

７
月
５
日
〜
18
日
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
☎
６
４
９
９
・
３

５
０
０
。
託
児
あ
り
（
就
学
前

児
20
人
１
人
４
０
０
円
必

要
）。

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
へ

現
在
認
定
し
て
い
る
人
に
、
現

況
届
の
お
知
ら
せ
を
７
月
下
旬
に

送
付
し
ま
す
の
で
、
記
載
さ
れ
て

い
る
日
程
と
場
所
で
手
続
き
を
。

現
況
届
な
ど
の
提
出
が
な
い
と
８

月
分
以
降
の
手
当
が
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

ま
た
、平
成
30
年
６
月
ま
で
に

支
給
開
始
か
ら
５
年
が
経
過
す
る

な
ど
の
要
件
を
満
た
す
受
給
資
格

者
に
は
、８
月
〜
平
成
30
年
７
月

支
給
分
の「
一
部
支
給
停
止
適
用
除

外
事
由
届
出
書
」を
送
付
し
ま
し

た
。
就
業
し
て
い
る
な
ど
の
要
件

に
該
当
す
る
人
は
現
況
届
と
併
せ

て
同
届
出
書
な
ど
の
提
出
を
。現

在
、所
得
超
過
で
全
部
支
給
停
止

中
の
人
に
も
、同
届
出
書
を
送
付

し
ま
し
た
。年
度
途
中
に
所
得
や

家
族
の
状
況
な
ど
に
変
化
が
あ
る

と
、手
当
が
支
給
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、現
況
届
と
併
せ
て

同
届
出
書
な
ど
の
提
出
を
。
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー（
裏
表
紙
参
照
）。

市
外
か
ら
引
っ
越
し
て
き
た
皆

さ
ん
へ

３
カ
月
・
９
カ
月
〜
10
カ
月
・

１
歳
６
カ
月
・
３
歳
児
の
保
護
者

に
乳
幼
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
届
い
て
い

な
い
人
は
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
４
８

６
９
・
３
０
１
６
へ
。

日程 時間 対象・申し込み方法など

わいわい育児トーキング※ ①７月28日㈮②８月
18日㈮③９月22日㈮ 午前10時～11時 子育て中の人 各日10人 ①７月６日②8

月７日③9月7日 ̶ から電話か直接同プラザ

働くママのおしゃべりTIME ７月30日㈰・８月27日
㈰・９月24日㈰

午前10時
～11時15分 就労中の母 不要

布の絵本とおもちゃで遊ぼう！ ８月５日㈯・６日㈰
５日は午後１時～４
時30分、６日は午
前10時～午後３時

不要

♥知っておきたい 乳幼児の応急手当
法 ８月12日㈯ 午前10時～正午

平成27年８月～平成29年２月生まれの第１
子を持つ保護者 20人 ７月20日から電話か
直接同プラザ。託児あり（ ６カ月～２歳児
10人 500円 必要）

ライフキッズスポーツクラブ in 尼崎
（子どもの発達に合わせた運動遊び）

８月18日～９月15日
毎週金曜日

午後３時30分～４
時30分（８月18日
は午前10時～ 11
時）

平成23年４月～平成26年３月生まれの子と
保護者 20組 １組500円 ７月31日まで
に、はがきに住所・氏名・電話番号、子どもの氏
名・生年月日・ふりがなを書いて同プラザ

すこやかプラザから　 同プラザ 〒６６０－００５２ 七松町１丁目３－１－502 ☎ ６４１８ー3463　 水曜日

※テーマは①育休中のママ集まれ②子育てのイライラ解消法③子どものほめ方・しかり方

月 日 曜日 幼稚園 内容

７

６ 木 大庄 ①
塚口 ②

７ 金 小園 ③
竹谷 ④

８ 土 立花東 ③

12 水
武庫北 ⑤
園田 ⑥
大島 ⑦

14 金 園和北 ③
立花 ②

18 火 長洲 ③

21 金 武庫 ⑤
園和 ②

幼
稚
園
行
事
な
ど
を
在
園
児
と
と
も
に
体
験
し
て
も
ら
う
「
ふ
れ
あ

い
ラ
ン
ド
」、「
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
」
の
７
月
の
日
程
は
左
表
の
通
り
。
い

ず
れ
も
時
間
は
園
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
就
学
前
児
と
保
護
者

不

要
各
幼
稚
園
か
学
校
教
育
課
☎
４
９
５
０
・
５
６
８
５
。

子
育
て
支
援
事
業

（
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
・
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
）

①親子で笹（ささ）飾りを作ろう
②水遊び③夏祭り④プレイデ
ー七夕⑤プール遊び⑥バルー
ンアートを見よう⑦七夕祭り




