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教室名 体育館 教室名 体育館
ヘルシーサッカー ① 大人のリフレッシュスポーツ ④
小学生の球技 ①②③ 小学生のドッジボール ④⑤
スポンジテニス ①③⑤⑥ ミニバスケットボール ④⑤⑥
家庭バレーボール ①④ 低学年のチャレンジスポーツ ⑤⑥
親子のチャレンジスポーツ ② 幼児のボール運動 ⑥
幼児のチャレンジスポーツ ②④ からだ元気体操 認知症予防 ①～⑥
軽スポーツ ②⑤ バドミントン ①～⑥
親子の体育あそび ②～⑥ 幼児の体育あそび ①～⑥
さわやか元気体操 ③ さわやか健康体操 ①～⑥
ヘルシーバレーボール ③ 卓球 ①～⑥
チャレンジサッカー ③④⑥ さわやか卓球 ①～⑥
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午前10時～午後５時15分、サンシビック尼崎
屋内プールを開放します（小学３年生以下の人
は保護者同伴で）。また、ベビースイミングなど
の講座も開催します（時間や対象などは講座に
より異なります。いずれも先着順で受け付け）。
申し込み不要。詳しくはサンシビック尼崎☎
6413－8171へ。

イベント名 時間 対象・定員

①

ヴィッセル神戸親子サッカー教室 午前10時～正午 対象は小学生と保護者。定員先着100組
空手道体験教室 午前10時～正午 対象は小学生以上の人。定員先着50人
兵庫デルフィーノバレーボール教室 午前10時～正午 対象は小学生以上の人。定員先着100人
硬式テニス教室 午前10時～正午 対象は高校生以上の人。定員先着50人

フリーダンスパフォーマンス 午前11時20分～午後０時30分・
１時30分～２時50分 定員先着13組

弓道教室 午後１時～３時30分 対象は高校生以上の人。定員先着30人
体験フィットネス「ピルビスワーク」 午後２時～３時 対象は中学生以上の人。定員先着80人

② フットサル大会 午後１時～４時50分 対象・定員は【小学生・中学生以上の女子の部】計８チーム
【中学生以上の部】24チーム。１チーム７人まで

③ ３on３大会（バスケットボール） 午後１時～５時
対象・定員は【小学生の男子の部】10チーム【小学生の女
子の部】５チーム【中学生以上の部】20チーム。１チーム
５人まで

④ 園田学園女子大テニス部ジュニアテニス
スクール（未経験・初級者） 午後１時30分～３時30分 対象は小・中学生。定員50人

申し込みは①９月15日から直接ベイコム総合体育館か各地区体育館、シティスポーツクラブ尼崎ウッディ（16日からはベイコム総合体育
館のみ電話も可）へ②③９月20日（必着）までに責任者氏名・電話番号、チーム名・人数、イベント名、参加希望の部を書いてはがきかEメール
でベイコム総合体育館（② futsal@aspf.or.jp③ 3on3@aspf.or.jp）へ。応募多数の場合は抽選④９月20日（必着）までに氏名（カタカナ
で）・学年・性別、未経験者・初級者かスクール生、保護者の電話番号、イベント名を書いてはがきかEメールでベイコム総合体育館（
tennis@aspf.or.jp）へ。応募多数の場合は抽選

申し込み制のスポーツ大会・教室一覧

サンシビック尼崎で

◆申し込み制のスポーツ大会・教室　下表の通り。
◆申し込み不要のイベント　体力・体成分測定やアスレチック体

験、ステージでのチアダンス・民踊など。いずれも時間や対象、雨天
時の開催の有無はイベントにより異なります。
◆フリーマーケットの出店者を募集　時間は午前10時～午後３時

30分（雨天中止）。対象は市内在住か在勤の人。募集数は65区画。

記念公園で

各地区体育館で
◆体験教室　下表の各地区体育館（中央・園田除く）

で。時間や内容、定員などは会場により異なります。いず
れも先着順で受け付け。申し込みは９月15日から直接（16
日からは電話も可）会場の体育館へ。
◆申し込み不要のイベント　各地区体育館で▷トラン

ポリン体験▷キッズ広場▷卓球▷バドミントンなどを。い
ずれも会場により実施の有無や時間などが異なります。

ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち

尼
崎
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

10
月
９
日
㈪
、
記
念
公
園
な
ど
で
、
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち

尼
崎
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
料
金

表
示
の
な
い
も
の
は
無
料
。
詳
し
く
は
ベ
イ
コ
ム
総
合
体

育
館
（
〒
6
6
0
の
0
8
0
5
西
長
洲
町
１
丁
目
４
の
１

☎
６
４
８
９
・
２
０
２
７
）か
各
施
設
へ
。
月
曜
日
休
館

（
10
月
９
日
は
開
館
）。

９月～来年３月、「近松ナウ」として「近松」をテーマ
にした催しがたくさん開催されます。事前に申し込みが必
要なものもあります。料金表示のないものは無料。詳しく
は総合文化センター事業担当☎6487－0910へ。
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催し名 日 程 会 場 料金・問い合わせ先

上方浮世絵館企画展 ９月～来年３月午前11時～午後６
時 同館（大阪市）

一般500円、小・中学生300円 同館☎
6211－0303 月曜日。月曜日が祝日の
場合翌日休館

近松作品の読書会と講義 ９月４日～来年３月第１・３月曜日
午後１時～２時30分 立花公民館 年額１万2000円 田島宅☎6482－

8786
浄光寺寄席 笑う門には福来た
る

９月９日㈯・12月９日㈯午後２時か
ら

浄光寺（常光寺３丁
目） 各日500円 同寺☎6481－3697

尼崎近松杯グラウンド・ゴルフ
交歓大会 ９月26日㈫午前９時から ベイコム陸上競技場

など 2,000円 浜辺宅☎6492－7865

外国語で読む近松文学「英語・ド
イツ語・ロシア語で読む近松文
学」

10月～来年３月。時間は会場によ
り異なります 中央地区会館 １回500円、資料代実費 ロシア語教

室アムール☎6481－3040

園田学園女子大近松研究所企画
展示 近松原作歌舞伎の浮世絵

10月２日～12月24日午前10時～
午後５時。閉室日は月により異なり
ます

同研究所
同研究所☎6429－9928。９月は３日

㈰・４日㈪・11日㈪・19日～ 22日・25日～
29日のみ開室

園田学園女子大公開講座 近松
講座「人形浄瑠璃と歌舞伎」

10月６日～12月15日金曜日午前10
時40分～午後0時10分計10回 同大 １万2300円 同大総合生涯学習セン

ター☎6429－9908

近松健康ウオーク 10月22日㈰午前９時から 阪急塚口駅南改札口
に集合

阪急電鉄交通ご案内センター☎0570
－089－500 

近松記念館案内ガイド駐在所 10月22日㈰午前10時～午後４時 同館 浅井宅☎090－3031－5532

大近松294年祭 10月22日㈰午後０時30分から 近松記念館 同館☎6491－7555 水曜・第２日曜日

舞踊「近松音頭」 10月22日㈰午後２時30分ごろから 近松記念館 古川宅☎6491－7119

尼崎近松賞地域交流将棋大会 11月３日㈮午前10時から 中小企業センター 一般2,000円、５歳児～高校生1,500円
岡本宅☎070－5438－6575

国立文楽劇場 文楽公演 近松二
作「心中宵庚申（しんじゅうよい
ごうしん）」など

11月３日～26日午前11時からと午
後４時から（15日㈬は休演） 同劇場（大阪市） １等席6,000円、２等席2,400円 同劇

場☎6212－5782

国立文楽劇場 初春文楽公演 
「摂州合邦辻（せっしゅうがっ
ぽうがつじ）」など

来年１月３日～25日午前11時からと
午後４時から（15日㈪は休演） 同劇場 １等席6,000円、２等席2,400円 同劇

場☎6212－5782

尼崎文楽公演 昼の部「桂川連理
柵（かつらがわれんりのしがら
み）」、夜の部「曽根崎心中（そね
ざきしんじゅう）」

来年３月20日㈫午後１時30分から
と６時から

あましんアルカイッ
クホール・オクト

前売り3,500円 総合文化センター事
業担当☎6487－0910

近松ナウ
料金は１区画1,000円。応募は９月20日
（必着）までに往復はがきかEメールに住
所・氏名・電話番号・年齢・出店内容・「フ
リーマーケット出店希望」を書いてベイ
コム総合体育館（ furima@aspf.or.jp）
へ。応募多数の場合は抽選。
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有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています




