
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか元気アップ講座 
 

日 時：１０ 月 １７ 日（木） 10：00～12：00 
 

【１部】避難行動要支援者の避難支援について 
 

講 師：尼崎市福祉課 職員 
 

【２部】自力整体 
 

講 師：西谷 みどりさん 
 

対 象：50歳以上の方 
 

定 員：50人（先着） ／ 参加費：無料 
 
 

申込み：９ 月 ５ 日（木）より 

わいわい育児トーキング 
 

「子ども・テレビ・スマホ」 
をテーマに講師を交えてお話を。 

 

日 時：９ 月 ２７ 日（金） 10：00～11：00 
 

講 師：濱田 格子さん 

（認定ＮＰＯ法人子どものみらい尼崎 理事長） 
 

対 象：子育て中の人（子どもの同伴可） 
 

定 員：10人（先着） ／ 参加費：無料 
 
 

申込み：９ 月 ５ 日（木）より 
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事前申込み必要 場所：○ホ ホール ○ラ ランチルーム 

 

すこやかプラザにて電話受付 

TEL 06-6418-3463 

すこやかプラザ主催の事業は、【午前の事業】 午前 9 時の時点 

【午後の事業】 正午（午後 0 時）の時点で尼崎市に大雨・洪水・

暴風警報のいずれかが発令されている場合、中止となります。 

往復はがきで応募 

ファミリースクール（ひよこコース） 
 

親子で一緒に楽しく遊びながら、仲間を見つけませんか。様々 

なプログラムで、親子のふれあいや仲間づくりをお手伝いします。 

土曜日・日曜日の開催もあるので、ご家族での参加も大歓迎ですよ！ 
 

日 時：１０ 月 ８ 日（火）～１２ 月 ３ 日（火） 

 10：00～11：30 全 10 回（詳しい日程はチラシ又はＨＰで） 
 

対 象：2017年 4月 2 日～2018 年 4月 1 日生まれ 

の子どもと保護者（連続講座のため、なる
．．

べく
．．

全回に出席可能な方） 

 

定 員：50組（応募者多数の場合は抽選） ／ 参加費：無料 
 

申込み：往復はがきに、  ① 住所 

② 保護者氏名（ふりがな） 

  ③ 電話番号 

④ 子どもの名前（ふりがな） 

⑤ 子どもの生年月日 ⑥性別 
 

を記入の上、すこやかプラザまで郵送してください。 
 

【注】 ９ 月 １３ 日（金）消印有効    共 催：尼崎市こども福祉課 
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■住所 

 

■保護者氏名 

（ふりがな） 
 

■電話番号  
 

■子どもの名前 

（ふりがな） 
 

■子どもの生年月日 
 

■性別 

往復 

はがき 

記入例 

9月 9日～13日、大庄中学校の 2年生 

が 3 人やって来ます。主な活動は、パルや 

ロビーを利用する子どもたちの見守りです。 

普段乳幼児と接する機会の少ない中学生 

ですが、子どもとの年齢が近いこともあり、 

毎年すぐに打ち解けて、とても上手 

に遊んでくれます。ぜひ一緒に遊び 

ましょう！ 

9月 30日には、あまよう特別 

支援学校からも 2年生が 2人 

体験に来ます。 

園田学園女子大学 

人間看護学科の学生 

が実習に来ます。 

看護師を目指す学生が、地域子育て支援の現場での親子の様

子を知る実習です。みなさんと話すことが勉強になるので、気軽

に声をかけてあげてくださいね。 

日 程 
9/17(火) 

～20(金) 

9/24(火) 

～27(金) 

11/25(月) 

～29(金) 

12/16(月) 

～20(金) 

人 数 4 人 4 人 3 人 4 人 
 


