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また行きな軸 i

○歳の赤ちゃんとでマ集まれ !

主催 :尼 ti議藤 鏑含S地 1或保鍵言果

気分転援できた

楽 しかった i

＼みなれ こんな話をしています 1/

。離乳食のこと (作 り方の工夫はどうしてる ?など1)

。1轟の通こし力 t家以外ここ|こ 行つ
‐
(6`〆なこリ

夜゙泣きの対応 (とうやつて毎晩乗 t_D越えてる?など)

薔運動面のこと tはい|ま しヽしなくて心配、など)

・家族のこと (ハハにもっと手伝って:ま しい、こと,

鷺間も轡狩:お気難窪藁鷺議くだ書_し,

薦襲 1果健福祉 センター 集轟指導霊

`筵

屋敷 1ザ ベル5賭 ,

保健師 :こ も気軽に総議、

憶重 :魯:1壼tで大議すオ

T種 ヒ03-6415-ら 342
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こんなことありませんか?

春視めての育児、これでしヽしヽ母かな

つ気軽|こ話せる笈達が与ヽたらしヽしヽな

e子どもとしヽつも家で二人きり。。C

毒:ザ フレッシュしたしヽ :

書みんなどうやつて電量を乗り切ってる0かな

などなど。・・

子育て交流会 :よ、子育ての楽 しさや不

安菱話したり情報交換 したり 。・ 苺

自由 :こおしゃべりできる場です。

保健師も一緒 |こ参藩8しますので、

何でも相談できます。

どうぞお気軽 ,こ ご参力Bく ださしヽね☆

繭部撥鐘福祉センター
(警 ′(ル 5鼈 }
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辻:L=今「 二 ヽ |‐

○議琵縁赤ちやんこご軍族 (鍔キ各共蟹選≪琴■l)

毎周第 2金 8麗圏

奪禾署2奪 {諄事3馨、3尋=←多暑、勇 黎 卑 曇、 8尾 14彗 、 9選 11日、

lC〕 薦 9難 、 11民 罐3彗 、 12月 11糧

令琴曇3年  」罵 8轟、 2局 鷲2自、 3局 12彗

年後 23晉から3時 30分 (受糖 1凛 嗜時45分から)

来 3時からマタニティセミナー参歯i奪蔓l黄毒さんt参競し議ず

題鍛蓄覇音露地‡魏保健重業まで  傷菫間だ|すでも○べ |お気軽:こお電話下さい)

丁題Li00-64電 轟一ら342 
「

AX:06-0430-686番
3糧歳での参掬Eとさせてしヽた電き輩す

華込み多数分場合は、魏轟参鯉命薄を優先させてきヽただきます

意』i彗 繭毒音墨保鐘子畠社センター

集圏指導室

尼崎薫憶谷町2-188 i」 へんも鼈

販神農寮敷駅北へ徒歩 {億

■バビーカーでお越 :′の場合
=5:豊

までそ寺ま筆

お鷲 t,下さい.へな―カー書き場をこ薬亀 t′ます。

赤ち ゃん :こ :必要なミルタ 尋舞奪つ 豪ハスタ考んなど

豪 年華 咤03彗の3警澤て桑静 穴雪勢曇す″碑 こ`か奎輩,す発翁されてしヽる場き、事業 :ま学生 t′ます ,

ガ 上言この特聞 :こ 斐勢
`:》
了、大き鞣砂rし を1半 う起晨な

'発
生機驚り、大準波菫霧が発奪さ′tた男a雛、事業を幸豊し章す.

閂繭踪 □

□
■
■
Ｅ
鵬
■
■
■

■
Ｅ

'I■
tニ

，
一

麗
麟
懸


