
今回のお品は

●ミートドリア

●カップサラダ

●ポテトonトマトマリネ

●スープ

●ヘルシーティラミス
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小田南生涯学習プ

ー般 (10歳以上

1000円 (材料

12月 4日 (金)よ |
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19日 (土 )

9時 30分～ 12時
ザ 2F実習室

定員 16名
む )

、前皮日までに参加費を添え直接
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当館へお 下さい。

エプロン、三角巾
布きん、筆記用具

(髪を覆うもの)、 手拭き用タオル

講 師 :  管理栄養士

*申込み締め切 り後のキャンセルは、

JR尼崎駅より東へ400m
い旨ご了承下さい !

直江さん

FAX  06-6488-9939 E―mall   k≧ュ重iCDdami堅型ュ上n塾ニュ£Q⊇

●お問合せ、お申込は ・̈ 尼 崎 市 立 小 田 南 生 涯 学 習 プ ラ ザ 尼崎市長洲中違1丁 目6-10806‐ 6488‐ 257
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