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子育て支援情報

すくすく
あまっ子
すくすく
あまっ子

子育て情報を「届出」「健康」
「あずける」
「相談」など
分かりやす
くまとめた
サイトです

尼崎市の子育て応援サイト た
ち
ば
な
ポ
コ
ァ
ポ
コ
く
ら
す

ID
１
０
２
２
８
１
７

12
月
11
日
㈮
午
後
２
時
〜
２
時

45
分
、
立
花
幼
稚
園
で
、
リ
ト
ミ
ッ

ク
を
。
■対
４
歳
以
下
の
子
ど
も
と

保
護
者
■先
５
組
■申
12
月
４
日
〜
８

日
に
電
話
で
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
裏

表
紙
参
照
）
か
フ
ァ
ク
ス（
住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
、子
ど
も
の
年
齢・

人
数
を
書
い
て
）で
立
花
地
域
課
■FAX

６
４
２
７
・
７
７
７
３
。

ベ
ビ
ー
ス
ケ
ー
ル　

12
月
12
日
㈯
・
24
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
２
時
30
分
、
つ
ど
い
の

広
場「
あ
み
ん
ぐ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

で
、
身
体
測
定
を
。
■対
６
カ
月
以

下
の
子
ど
も
と
保
護
者
■申
不
要
■問

同
広
場
☎
６
４
３
５
・
８
３
２
０

■休
月
・
火
曜
日
。

女
性
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ピ
エ
で

①
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
絵
本
で

ほ
っ
こ
り
カ
フ
ェ　
12
月
15
日
㈫

午
前
10
時
〜
11
時
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー

の
視
点
で
選
ん
だ
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
と
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
を
。
■対
６

歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者
■先
10

組
■¥
保
護
者
１
人
５
０
０
円
。

♥
②
子
ど
も
を
預
け
て
読
書
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム　
12
月
23
日

㈬
午
前
10
時
〜
正
午
。
■対
1
歳
〜

就
学
前
児
の
保
護
者
■先
７
人
。
託

児
あ
り（
■対
１
歳
〜
就
学
前
児
■先

10
人
■申
必
要
）。

い
ず
れ
も
■申
①
不
要
②
12
月
９

日
か
ら
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
３
６
・
６
３
３
１
■休
月
曜

日
。

子
育
て
お
悩
み
相
談
会

ID
１
０
１
１
０
３
０

12
月
16
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

（
20
分
間
）、
ビ
デ
オ
会
議
シ
ス
テ

ム「
Z
ズ
ー
ム
o
o
m
」（
同
シ
ス
テ
ム
が
使

え
な
い
人
は
大
庄
北
生
涯
学
習
プ

ラ
ザ
）で
、
専
門

家
に
よ
る
子
育
て

の
個
別
相
談
を
。

■対
４
歳
以
下
の
子

ど
も
の
保
護
者
■先
５
人
■申
12
月
４

日
か
ら
電
話
か
直
接
大
庄
地
域
課

☎
６
４
１
９
・
８
２
２
１
。

親
子
リ
ズ
ム
体
操

12
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
、

サ
ン
シ
ビ
ッ
ク
尼
崎
で
。
■対
就
学

前
児
と
保
護
者
■先
20
組
■申
12
月
４

日
か
ら
電
話
か
直
接
サ
ン
シ
ビ
ッ

ク
尼
崎
☎
６
４
１
３
・
8
1
7
1
■休

月
曜
日
。

梅
プ
ラ
ザ 

に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば　

ID
１
０
２
０
３
３
６

12
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
中
央
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
、
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
と
読
み

聞
か
せ
を
。
■対
２
歳
以
下
の
子
ど

も
と
保
護
者
■申
不
要
■問
中
央
地
域

課
☎
６
４
８
２
・
１
７
６
０
。

マ
マ
の
姿
勢
が
綺き

麗れ
い

に
な
る
正

し
い
抱
っ
こ
紐ひ

も

講
座

12
月
21
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時
・

11
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、
園

田
西
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
。
■対
３

カ
月
〜
歩
き
始
め
る
前
の
子
ど
も

と
母
親
■先
各
回
５
組
■申
12
月
５
日

か
ら
電
話
か
直

接
同
プ
ラ
ザ
☎

６
４
９
１
・
５

４
９
６
。

と
し
ょ
か
ん
コ
ア
ラ
く
ら
ぶ

ID
１
０
１
９
２
８
１

12
月
23
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

20
分
、
中
央
図
書
館
で
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
を
。
■対
３

歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者
■先
８

組
■申
不
要
■問
同
館
☎
６
４
８
１
・

５
２
４
４
■休
13
ペ
ー
ジ
参
照
。

す
こ
や
か
子
育
て
支
援
事
業

「
幼
稚
園
で
あ
そ
び
ま
し
ょ
う
」

ID
１
０
０
３
１
５
６

市
立
幼
稚
園
の
行
事
な
ど
に
参

加
で
き
ま
す
。
日
程
な
ど
は
左
表

の
通
り
。
い
ず
れ
も
時
間
は
園
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。
■対
就
学
前
児

と
保
護
者
■申
不
要
■問
各
園
か
幼
稚

園
・
高
校
企
画
推
進
担
当
☎
４
９

５
０
・
５
６
６
５
。

幼稚園

内 

容

月
日
日曜

長洲
つ
く
っ
て
遊
ぼ
う
！ 

ク
リ
ス
マ
ス

12
４
金

小園
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を

つ
く
ろ
う

９
水

園和北
幼
稚
園
で
遊
ぼ
う

16

武庫
人
形
劇「
ぽ
こ
あ
ぽ

こ
」

17
木

大島
つ
く
っ
て
遊
ぼ
う
！ 

ク
リ
ス
マ
ス

18
金

塚口
ク
リ
ス
マ
ス
製
作

園田
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

わ
ら
べ
う
た
遊
び

竹谷
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を

つ
く
ろ
う

21
月

立花
お
楽
し
み
会

23
水

■問 北部保健福祉センター北部地域保健課  ☎ 4950－0637、北部保健福祉センター北部地域保健課  ☎ 4950－0637、
　 南部保健福祉センター南部地域保健課  ☎ 6415－6342、　 南部保健福祉センター南部地域保健課  ☎ 6415－6342、健康増進課  ☎ 4869－3033健康増進課  ☎ 4869－3033

南北保健福祉センター・南北保健福祉センター・
保健所から保健所から　　

日 程 時 間 対象・申し込み方法など

もしもの安心！ 乳幼児
救命講座 １月16日㈯ 午前10時～正午 ■対第１子が２歳以下の保護者■先12人■申12月18日から電話か直

接同プラザ

■問
＝
問
い
合
わ
せ
先 

■申
＝
申
し
込
み 

■対
＝
対
象
者 

■¥
＝
費
用 

■先
＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員 

■抽
＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

■休
＝
休
館・休
園
日 

♥
＝
託
児
、手
話
通
訳
な
ど
あ
り
。
料
金
表
示
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
（
有
料
広
告
を
除
く
）

日 程 時 間 会 場 対象・申し込み方法など

妊婦歯科健診　 ID1002949 12月16日㈬ 午後１時15分～
２時30分 保健所 ■対妊婦■先20人■申12月５日から電話で健康増進課

親子で楽しむ離乳食講習会
ID1012060

12月18日㈮・
１月６日㈬

午前10時～
11時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住のおおむね４カ月～９カ月児と保護者■先各日
18組■申12月４日から電話で北部地域保健課

12月24日㈭ 午前11時～正午 すこやか
プラザ

■対市内在住のおおむね４カ月～９カ月児と保護者■先10
組■申12月４日から電話で南部地域保健課

１歳からのむし歯予防教室
ID1009294

12月23日㈬
午前10時～10時
30分・11時～11
時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住の１歳以上の子どもと保護者■先各回４組■申
12月４日から電話か直接北部地域保健課

12月24日㈭ 午前10時～
10時30分

南部保健
福祉センター

■対市内在住の１歳以上の子どもと保護者■先５組■申12月
４日から電話か直接南部地域保健課

すこやすこやかプラザでかプラザで　　■問同プラザ ☎ 6418－3463同プラザ ☎ 6418－3463■休 水曜水曜日日やや

YouTubeチャンネル「尼崎市立
幼稚園」では、親子で楽しめる「お
うちであそぼう！」動画などを投稿
しています（下記QRコード参照）。
運動会や遠足など、市立幼稚園
での園生活がイメージできるよう
な動画もたくさんありますので、
年末年始の「おうち時間」
を楽しんでください。

「尼崎市立幼稚園」を楽しもう
YouTube チャンネル

ID1021435
■問幼稚園・高校企画推進担当
　☎4950－5665

市外から引っ越して来た人へ
乳幼児健康診査
ID1002966
■問北部地域保健課北部地域保健課
　☎4950－0637　☎4950－0637　
３カ月～４カ月・９カ月～

10カ月・１歳６カ月・３歳児
に健康診査を行っています。
本市から通知が届いていない
人は、北部地域保健課へ。

定期予防接種
ID1001890
■問 感染症対策担当　感染症対策担当　
　☎4869－3062　☎4869－3062　
予診票は市内の定期予防接

種実施医療機関にありますの
で、直接各医療機関へ。

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

ID10233771023377あまっこアルバム
ご家族からのメッセージとともに、元気いっぱいのあまっこたちを紹介します。次回の募集は１月号に掲載します。

R02年７月生
うまれてきてくれてあり
がと！ 宝物です☆

西
にし
中
なか
 理
り
登
と
ちゃん

R02年６月生
パパもママも幸せ！ 大
好きだよ♡

南
みなみ
 茉
ま
希
き
ちゃん

R01年10月生
毎日にこにこ笑顔で元気
いっぱい！

　小
こ
林
ばやし
 万
ま
結
ゆ
ちゃん

H31年４月生
穏やかな心の男の子に
育ちますように

梶
かじ
原
わら
 　斗

と
ちゃん

R01年９月生
いついつまでも健やか
に♡

清
し
水
みず
 美
み
采
こと
ちゃん

H31年４月生
食べるの大好き！ 沢山
（たくさん）食べて元気に
育ってね

芝
しば
橋
はし
 響
ひび
生
き
ちゃん漣

れん

運動会では、みんなでダンスや
リレーなどを頑張りました！

♫
♪

幼稚園の運動会って、どんなん？？




