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子育て支援情報

すくすく
あまっ子
すくすく
あまっ子

子育て情報を「届出」「健康」
「あずける」
「相談」など
分かりやす
くまとめた
サイトです

尼崎市の子育て応援サイト

ベ
ビ
ー
ス
ケ
ー
ル

　
１
月
９
日
㈯
・
21
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
２
時
30
分
、
つ
ど
い
の

広
場
「
あ
み
ん
ぐ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

で
、
身
体
測
定
を
。
■対
６
カ
月
以

下
の
子
ど
も
と
保
護
者
■申
不
要
■問

同
広
場
☎
６
４
３
５
・
８
３
２
０ 

■休
月
・
火
曜
日
。

と
し
ょ
か
ん
コ
ア
ラ
く
ら
ぶ

ID
１
０
１
６
３
６
２　

　
１
月
13
日
㈬
・
27
日
㈬
午
前
11

時
〜
11
時
20
分
、
中
央
図
書
館
で
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
を
。

■対
３
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

■先
各
日
８
組
■申
不
要
■問
同
館
☎
６

４
８
１
・
５
２
４
４
■休
月
曜
日
（
祝

日
の
場
合
は
火
曜
日
）
と
最
終
木

曜
日
。

女
性
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ピ
エ
で　

①
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
絵
本
で

ほ
っ
こ
り
カ
フ
ェ　
１
月
19
日
㈫

午
前
10
時
〜
11
時
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー

の
視
点
で
選
ん
だ
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
と
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
を
。
■対
６

歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者
■先
10

組
■¥
保
護
者
１
人
５
０
０
円
。

♥
②
子
ど
も
を
預
け
て
読
書
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム　
１
月
27
日

㈬
午
前
10
時
〜
正
午
。
■対
1
歳
〜

就
学
前
児
の
保
護
者
■先
７
人
。

♥
③
集
ま
れ
！ 

プ
レ
パ
パ
・
プ

レ
マ
マ 

２
人
で
楽
し
む
子
育
て
セ

ミ
ナ
ー　
２
月
21
日
㈰
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
。
■対
妊
婦
と
パ
ー
ト

ナ
ー
か
、
11
カ
月
以
下
の
子
ど
も

が
い
る
カ
ッ
プ
ル
■先
12
組
。

い
ず
れ
も
■申
①
不
要
②
１
月
13

日
③
12
日
│
│
か
ら
電
話
か
直
接

同
セ
ン
タ
ー
☎
６
４
３
６
・
６
３
３

１
■休
月
曜
日
。
②
③
は
託
児
あ
り

（
■対
１
歳
〜
就
学
前
児
■先
10
人
■申

必
要
）。

立
花
幼
児
学
級
（
子
育
て
サ
ー

ク
ル
）

毎
月
水
曜
日
（
年
30
回
程
度
）

午
後
１
時
〜
３
時
、
立
花
幼
稚
園

で
。
■対
平
成
29
年
４
月
２
日
〜
31

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と

保
護
者
■先
30
組
■¥
１
組
月
額
２
０

０
０
円
■申
１
月
４
日
か
ら
電
話
で

杉
岡
宅
☎
０
９
０
・
８
３
８
５
・
０

５
０
９
。

ウ
ェ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
事
業

「
マ
マ
カ
フ
ェ
」

ID
１
０
０
２
７
３
４

市外から引っ越して来た人へ

１
月
27
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
、
①
園
田
庁
舎
②
ビ
デ
オ

会
議
シ
ス
テ
ム
「
Z
ズ
ー
ム
o
o
m
」
│
│

で
、
子
ど
も
の
発
達
に
つ
い
て
の
講

話
を
。
■対
就
学
前
児
と
保
護
者
■先

①
５
組
■申
電
話
か
E
メ
ー
ル
（
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
）

で
園
田
地
域
課
☎
６
４
９
１
・
２
３

６
１
。

お
か
た
づ
け
の
コ
ツ

ID
１
０
１
１
０
２
８

２
月
10
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
、

大
庄
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
、
収

納
整
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
講

座
を
。
■対
１
〜
３
歳
児
の
保
護
者

■先
10
人
■申
１
月
４
日
か
ら
電
話
か

直
接
大
庄
地
域
課
☎
６
４
１
９
・

８
２
２
１
。

す
こ
や
か
子
育
て
支
援
事
業

「
幼
稚
園
で
あ
そ
び
ま
し
ょ
う
」

ID
１
０
０
３
１
５
６

市
立
幼
稚
園
の
行
事
な
ど
に
参

加
で
き
ま
す
。
日
程
な
ど
は
右
下

表
の
通
り
。
い
ず
れ
も
時
間
は
園

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
■対
就
学
前

児
と
保
護
者
■申
不
要
■問
各
園
か
幼

稚
園
・
高
校
企
画
推
進
担
当
☎
４

９
５
０
・
５
６
６
５
。

幼稚園

内 

容

月
日
日曜

園田
地
域
の
先
生
と
遊
ぼ

う
（
こ
ま
回
し
）

１
８
金

立花
園
庭
で
遊
ぼ
う

20
水

武庫
音
楽
に
親
し
も
う

（
エ
レ
ク
ト
ー
ン
演

奏
）

園和北
お
正
月
遊
び

21
木

長洲
つ
く
っ
て
遊
ぼ
う
！ 

紙
相
撲

22
金

小園
鬼
の
お
面
を
つ
く
ろ

う

27
水

塚口
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
み

っ
く
す
じ
ゅ
ー
す
」

29
金

竹谷
親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク

子
育
て
相
談

大島
つ
く
っ
て
遊
ぼ
う

（
鬼
の
お
面
）

■問
＝
問
い
合
わ
せ
先 

■申
＝
申
し
込
み 

■対
＝
対
象
者 

■¥
＝
費
用 

■先
＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員 

■抽
＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

■休
＝
休
館
・
休
園
日 

♥
＝
託
児
、
手
話
通
訳
な
ど
あ
り
。
料
金
表
示
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
（
有
料
広
告
を
除
く
）

すこやすこやかプラザでかプラザで　　■問同プラザ〒660－0052七松町１丁目３－１－502 ☎ 6418－3463同プラザ〒660－0052七松町１丁目３－１－502 ☎ 6418－3463■休 水曜水曜日日

日 程 時 間 会 場 対象・申し込み方法など

妊婦歯科健診　 ID1002949 １月13日㈬・
２月３日㈬

午後１時15分～
２時30分 保健所 ■対妊婦■先各日20人■申１月６日から電話で健康増進課

親子で楽しむ離乳食講習会
ID1012060

１月14日㈭
午前10時～
11時30分

南部保健
福祉センター

■対市内在住のおおむね４カ月～９カ月児と保護者■先８組
■申１月６日から電話で南部地域保健課

１月22日㈮
・２月３日㈬

北部保健
福祉センター

■対市内在住のおおむね４カ月～９カ月児と保護者■先各日
18組■申１月６日から電話で北部地域保健課

心と体を育む幼児食講座 １歳か
らのすくすく育つ子どもごはん
ID1015843

１月15日㈮ 午前10時～
11時30分

北部保健
福祉センター

■対１～２歳児と保護者。保護者のみの参加も可■先10組■申
１月６日から電話か直接北部地域保健課

２月２日㈫ 午前11時～正午 すこやか
プラザ

■対１～２歳児と保護者。保護者のみの参加も可■先10組■申
１月６日から電話か直接南部地域保健課

１歳からのむし歯予防教室
ID1009294

１月27日㈬
午前10時～10時
30分・11時～11
時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住の１歳以上の子どもと保護者■先各回４組■申
１月６日から電話か直接北部地域保健課

１月28日㈭
午前11時～
11時30分

すこやか
プラザ

■対市内在住の１歳以上の子どもと保護者■先５組■申１月
６日から電話で南部地域保健課

子どものためのアレルギー予防教
室「アトピー性皮膚炎のスキンケ
ア」　ID1015904

２月12日㈮ 午後２時～
３時30分

すこやか
プラザ

■対就学前児の保護者■先 30人■申１月６日～２月９日に電話
でコールセンター（裏表紙参照）

■問北部保健福祉センター北部地域保健課  ☎ 4950－0637、北部保健福祉センター北部地域保健課  ☎ 4950－0637、
　 南部保健福祉センター南部地域保健課  ☎ 6415－6342、　 南部保健福祉センター南部地域保健課  ☎ 6415－6342、健康増進課  ☎ 4869－3033健康増進課  ☎ 4869－3033

南北保健福祉センター・南北保健福祉センター・
保健所から　保健所から　

日 程 時 間 対象・申し込み方法など
ツインズ親子広場 毎月第３月曜日 午前10時～11時30分 ■対就学前の多胎児と家族か、多胎児を妊娠中の人■申不要
ぴよぴよタイム（母親同
士の交流） 毎月第３月曜日 午後１時30分～３時 ■対８カ月以下の子どもと母■申不要

わいわい育児トーキング
①１月22日㈮
②２月26日㈮
③３月26日㈮

午前10時～11時
テーマは①集団生活に入る前に②集まろう！アラフォーママ③子
どもと習い事。■対子育て中の人■先各日５人■申①１月７日②２月
５日③３月５日──から電話か直接同プラザ

新米ママセミナー ２月４日㈭・18日
㈭・３月４日㈭ 午後２時～３時 ■対３カ月～６カ月の第１子と母■抽６組■申１月15日までに同プラザ

のホームページにある専用フォームから申し込むか■問同プラザ

ライフキッズスポーツク
ラブ（子どもの発達に合
わせた運動遊び)

２月６日～３月
６日毎週土曜日

午前９時30分～ 10時30
分・11時～正午

■対平成28年４月～31年１月生まれの子どもと保護者■抽各回10組
■¥１組500円■申１月23日（必着）までにはがきに住所、氏名、電話
番号、子どもの氏名（ふりがな）・生年月日、過去の参加の有無を書い
て同プラザ

４月６日～７月 29日火～金曜日計 16回（週１回）、ハーティ 21で、
医師の管理の下、気管支ぜんそくの療養に有効といわれている水泳訓
練を実施します。時間や対象などは下表の通り。

時 間 各曜日とも午後２時30分～４時30分と午後４時～６時の２グル
ープに分け、計８クラスで実施

対 象 市内在住の６カ月以内に気管支ぜんそくで医療機関を受診した３
歳児（平成30年２月１日生まれまで）～小学生

定 員 各クラス20人か30人。申し込み多数の場合は抽選

申し込み
方法

１月12日～２月２日に所定の用紙を郵送か直接保健所公害健康補
償課。直接ハーティ21へ申し込みも可

ID1003023
■問公害健康補償課〒660－0052七松町１丁目３－１－502☎4869－3032
ハーティ21☎6426－6102■休 月曜日

あまっこ水泳教室 ２歳児親子歯科健診を再開しています

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた
め中止していた２歳児親子歯科健診を再開し、
２歳６カ月児へ順次案内を送付しています。
同健診は、３歳児健診を受けるまで受診できま
す。
また、未受診の人や、２歳６カ月以上の子
どもがいて市外から引っ越し
てきた人、案内を紛失した人
は、受診可能な日程をお知ら
せしますので、健康増進課ま
でご連絡ください。

ID 1002967
■問健康増進課☎4869－3033

乳幼児健康診査
ID1002966
■問北部地域保健課☎4950－0637北部地域保健課☎4950－0637　
３カ月～４カ月・９カ月～10カ月・１歳６カ月・
３歳６カ月児に健康診査を行っています。本市か
ら通知が届いていない人は、北部地域保健課へ。

定期予防接種
ID1001890
■問感染症対策担当☎4869－3062感染症対策担当☎4869－3062　
予診票は市内の定期予防接種実施医療機関にあ
りますので、直接各医療機関へ。●月～金曜日　午後9時～午前0時

●土・日曜日、祝日、年末年始　午後4時～
　午前０時 

午前0時までの相談はこちらのご利用を
阪神南圏域小児救急医療電話相談
☎6436ー9988

☎6436ー9900
看護師がアドバイスをします。相談内容
により、受診が必要と判断された場合は、
医療機関で診察を受けることができます

保健企画課☎4869ー3010

あまがさき小児救急相談ダイヤル

休日夜間急病診療所の
小児科の診療受け付けは
午後11時30分まで

午前0時～6時、子どもの体調が悪く、
医療機関に連れて行くか迷うときは

1002452ID
■問




