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『気分び優れなしヽな～』

雖 力が落ちてきたな～』と感じてしヽるあなたE!

『ノいと体|こイ憂し<穏、学〉:なに効<』

太極拳を|ま じめてみませんか ?
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太種挙で体と|ゴむソ津しませんだつ
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無糾徳緞わ てます。

一度見|こ来てください。

場誘 :財爾飽国会館 学習菫 3

画時 :毎週金睡国

午後 礁鋳 30分から

3時 3◎ 分譲で

会雙 ]なO③⑤同/周

諫 先 :銀Ю―磁149-漑43(曲平 )新m‐聰焦 l


