
.1を フ ア ミ ポ研 修 会

フ ァミサポってなあに ?

保育園や児童ホームヘの送迎、産後の 児サポー な`ど、子育てのち ょっとした困 りごと

を地域で支える仕組みです。 1時間か 活動できる有償の子育て支援活動です。

「子どもが好 きだから |」「す きま時間を有効活用 したい |」「誰かの役に立ちたい |」 と

い う方 ヽまずは研修を受講 してみませ か ??ご自宅か らZOOM参 加 もOKです | |

おこもり期間中の今、新 しいことを始 てみませんか つ ?

実施場所 :尼崎市社協会館 (尼崎市東大物町 -1-2)ま たは ZOOM
ZOOMでの参カロカ:,去がわからなし

対象 :  フアミリーサポートセンター事業の活|

尼山奇市フアミリーサポートセンター

費用 :  無料

定員 :  20名 (先着順 )

申込 :  申込フォーム→httpsi//brms.gle/

または、

フアミリーサポートセンターまで犀]言舌・

たヽしますので、お気軽にご相談ください。
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石EL:06-6489-3067
Fハχ :06-6489-3526
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日程 時間 内容 言青自雨

① 2/12(金 ) 14i00′ ψ15:00 保育の心 臨床心理= 
自由 真知子元

② 2/17(水 ) 14iOO～ 15:00 事故予防こ赤ナ)ゃ んのお世話について ファミリーサポー トセンター職員

0 2/19(金 ) 10:30～ 11:30
大人も子ども

をあげよう 1

b喜 ぶ夕食の一品で免疫万
尼崎在宅栄養士会

0 2/26(金 ) 14i00～ 15i00 子 どもの救 F 講ヽ習について Hurnan Relations SHIN 新山千恵氏

3 3/3(水 ) 14i00～ 15:OO 自宅でできるi :ル フ ・ス トレスケア アイグレー緩和アロマケア・ボランテイア

0 3/5(金 ) 14:00～ 15:00 ファミサポ | 二活かす傾聴の技術 臨床心理士 白山 真知子元

※メールの場合、氏名。住所・連絡先・受講方法・メ ルアドレス・参加日・を明記の上、上記メールアドレスヘ送信ください。

.)



※※※※※ FAX し込み票 ※※※※X

エツクしてください)

□Zoomでの受講※

はメール い

氏名

電話番号

住所

参加方法 □尼崎市社

(どちら

:γlで

※メールアドレス

※ ○

時 間 内容 出欠日程

0 2/12(金 ) 14:00～ 15:00 保育の′ら

3 2/17(水 ) 14:00～ 15:00 事故予膨iと 赤ちゃんのお世話 |こ つしヽて

3 2/19(金 ) 10:30～ 1li30 簡単 にできる 1子 どものおやつ

■ 2/26(金 ) 14:00～ 15:00 子 どもの救命講習について

0 3/3(水 ) 14:00～ 15100 自宅でて:き るセルフ・ス トレスケア

Э 3/5 (金 ) 14:00～ 15i00 フ ァ ミサポに活かす傾聴の技術

アクセス

徒が :阪神大物駅から徒歩 3分

バス :阪神バス 【尼崎市内線 】

「社協会館 」徒歩 2分

「稲川橋」徒歩 2分

駐輪場 ・駐車場 あ り (無料 )

JR尼 崎

千igり l:キ普社協会館前

社協会館前 .

東■,ヽ 町 1~日 尾崎 だいもつ病院

販神 尼崎 販才中 れ瀬
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