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リクエス ト連続講座 整理収納講座

前回、好評をいただいた整理収納講座。

今回は、シニア世代の整理収納について、3回シリーズで学びます。ただ片

づけたり捨てるだけじゃなく、気持ち良く暮らしていきたいそんなきもちを

行動に移せるきっかけができます。
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尼崎市塚口に在住。

2015年整理収納ア ドバイザー 1級取得。

家族のおかげで、綺麗だけど独 りよがりだった整理収納スタイル

から、家族と折 り合いをつけながら皆が困らない家作 りに変化。
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覧 お申込みは、2月 4日 (木)から

園田地域課へ 電 話 6491-2361
ファックス  6491-2364

※感染予防対策のため、マスク着用と検温に

ご協力をお願いします。
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と き  2月 19日 026日 03月 5日 (各金曜日)

ところ  園田西生涯学習プラザ 学習室  1定 員 20人

‐1講 師  整理収納ア ドバイザー1級  永丼 愛子 さん

1受講料  1,000円 (3回分)第 1回目にお支払いいただきます

午後 1時 30分から 3時 30分
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露置西生護
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37.5 は、参加で
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2月 19日のテーマ
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