
でマ達と尼くさ

ん話せた :

同じ悩みを

共有できた

子育て交流会
毎月第2金曜日開催

また行き難軌 :

○歳の赤ちゃんとママ集まれ l

主鐘 :尼崎市 南部地l或保鍵課

気分転換できた
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＼みなさんこんな話をしてしヽます1/

・離寧L食のこと (作り方の工夫はどうしてる?など,

藝´
1日の過ごしん 像 以外どこ

'こ

行つてる?など,

・夜泣きの対応 (どうやつて毎晩乗り越えてる?など)

。運動面母こと (はい:まいしなくて心配、など)

。家族勢こと (ハハ|こ もつと手伝って 1ま しい、など:|)

:虚無難整お:電話《ださ́整)

商著E保纏福社センター 集轟指導室

`出

屋敷:ジ ベル5贈 ,,

保健師|こ も気軽に相談、

体肇浸|1宇もできますよ

T種 江06-5415-5342

「
AX00-6430-6850

毎用第 2金 3饗轟

午後 2時-38警 3の鐘

質問もOK
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来 上記の詩電磁賀
=ラ

らず、六奪な拳れを俸う 主移毛 :参 、■建寝警
=::が

発宅さ絶た場会:ま、事業を奉圭しますi

こんなことありませんか?

機゙轟ての奮舞、これでし聴 のヽかな

。気菫登雌話せる反達がいたらしヽしヽな

=子どもとし九つもなで二人きり。・ 彙

警|リ フレッシュヒ/たい :

。みんなどうやつて 1塞を乗り切ってるのか

などなど 0。 つ

3璽簑で命参加とさせてしヽただ

尼靖弔竹谷町 2-188 :」
販神整露敷雪北へ徒歩 1分

子ヘピーヵ――てお趣 :_/の 義拿

`う
f,ま す

お彗し下さい。ヘビー寿―置き鴫をご案内

Φ銹完命赤ちゃんと墓家族 ハハも大歓避です 1,

毎用第 2金 3麗日

午後 23春から33寺 30分 |ょ う時 45:峰｀
から )

※拿時からマタニテイセミ します

尼崎中繭畜番地‡或保健課まで

丁藁江 :06-04電 ら一

子育て交流会 iま、子育ての楽 しさや不

安を轟 したり情報交換 したり 。・・

自由 |こおしゃべりできる場です。

保鍵師も一緒に参加 します母で、

何でも櫨談できます。

どうぞお気軽 |こ ご参加くださしヽね☆

(震彎だ:すでもOK:お気軽:こ お電話下さ与ゝ)

342 討AX:Q6-5430-0350
ます

申込み多数の場合は、補国参力] 方を覆免させて義ただき裁す

尼罐市南郡保健:轟雑七ンター‐

集団指導室 爾部議鑢 抵センター
モリベJ♭ 51瞳 )

,ヽ 1‐・
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赤ちゃん鍾必要なミんク 場 ・
D経 ノヽスタ孝ブ移なtil

)れ  千韓鴫モ)時の特彙て暴長・ 大雪のぃ t=tる場 3、 事業i=環菫しま丁
=

翁春82年  5月 8曇 、各月

10薄 9密 、 電

令零彗3年  1層 8饗、 2月

2轟、 7角 弩◎彗、 8月 14鐘、 9月 11日、

月 13彗、 12角 疇1睡

2自、 3用 電2轟
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