
2020年度あまがさきキッズサポーターズ「つどいの広場」事業

しんぺし`こう
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毎日の家事や育児で、自分のことは後回し・・・知らず知らずのうちに

体は疲れていませんか ?簡単なストレッチで、気持ちも体もほぐしましょう。

鞣
冬躙

月 日

‐
■■

′q「D、

L」L「 ノ

■
Ｊ

ｄ
ョ

13:30～ 14:15
(受付 13:15N)

場 所 :女性センタートレピ■  フィットネスルーム

※「2021あまがさき女性フェスティバル」内で実施のイベントです。

対 象 :子育て中の女性 8人 (子ども同伴可。保育はありません。)

申込み :当日、13時 15分がら先着順に受付けをします。

※受付け時に手指の消毒、マスクの着用をお願いします。

※状況によっては中止朝る場合もあります。ご了承<ださい。
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あまがさきキッズサポーターズ「つどいの広場」事業

開設日 月～金曜日 10時～15時

認定NPO法人子どものみらい尼崎

こんぺいこう
〒661-0033

尼崎市南武庫之荘 1-18-11 パステル武庫之柱 102
TEL/FAX  06-6431-2548        1

E-mail amakmirai@gmail.com

HP htlp://r.eoope.jplamakmirai
tt 
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