
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今できることから 

 

うららかな日差しに、春の訪れを感じます。入園や入学で、希望に胸を膨らませて 

いるお子さんに、心からエールを送ります。 

一方、長引くコロナ禍でよく耳にするのは、「行く所がなくて、家でテレビばかり 

見ている」「誰とも話さない日がある」などの声です。地域に居場所がなく、寂しい 

思いをされている方が多くおられるのも事実です。 

まだまだ、感染対策の気持ちを緩めることはできませんが、すこやかプラザでは子育て世代だけでなく、

幅広い世代の方が参加できる事業を 4月から再開します。もう一度、温かい支え合いのあるまちの姿を 

取り戻していきたいと思います。 
 

さて私はこの度、所長に就任いたしました。（前所長の高田は副所長として施設の運営に従事します） 

これからも来館される方々に、居心地のよい施設と感じていただけるよう、スタッフ一同努めてまい 

りますので、今後共どうぞよろしくお願いします。 
 

                                                        所長  鈴木 久美子 
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尼崎市立 

  すこやかプラザ 
 

指定管理者 

認定 NPO法人子どものみらい尼崎 

各広場 参加できます！ 

先輩ママ・パパと 

話してみませんか？ 

 

ツインズ親子広場 
 

19 日（月） 10：00～11：30 
 

多胎児親子の交流広場。 

 

ぴよぴよタイム 
 

19 日（月） 13：30～15：00 
 

8か月くらいまでの赤ちゃんとお母さんの交流広場。 

 

プレママ 
プレパパ 
参加 OK！ 

プレママ 
参加 OK！ 

 

パパとふれあい広場 
 

25 日（日） 10：00～11：30 
 

男性保護者と就学前の子どもの遊び場。 

 

尼崎市立すこやかプラザは 

〇 親子がつどう広場（パル・ロビー・赤ちゃんルーム）の提供 

〇 子どもの一時預かり（とんとん）の提供 

〇 子育てや福祉の相談、情報提供 

〇 さまざまな講座・イベントの開催 

〇 多目的ホール貸室の提供 

などを行っています。 

第一子妊娠中 

プレママ 

そのパートナー 

プレパパ 
＆ 

パル・ロビーは、開館時間内で 

あればいつでも見学できます！ 

 

世代間交流広場 

ほのぼの 
2019年度までとは内容が大幅に変更になります。 

感染症対策を徹底して、卓球や折り紙などできるコー

ナーから少しずつ再開していきます。 
 

日 時： ４ 月 ２５ 日（日）13：30～15：00 
 

場 所：すこやかプラザ ホール 
 

対 象：どなたでも ／ 参加費：無料 
 

定 員：30人 
 

申込み：不要。時間内いつでもお越しください。 
 

プレパパ 
(プレママも) 

参加 OK！ 


