
場所：   ホール    ランチルーム 
 

事前申込み不要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   １ ２ ３ ４ 

      

５ ６ ７ 
 

休 

館 

日 

８ ９ １０ １１ みんなのひろば 

陽だまリズム 

     おもちゃクリニック 

１２ 

悠友サロン 

１３ １４ 
 

休 

館 

日 

１５ 

元気アップ講座 

１６ １７ １８ 

      

１９ 

ツインズ広場 

２０ ２１ 
 

休 

館 

日 

２２ ２３ 
わいわい育児 

トーキング 

２４ ２５ 
 

パパとふれあい広場

ぴよぴよタイム     ほのぼの広場 

２６ ２７ ２８ 
 

休 

館 

日 

２９ 昭和の日 ３０ 
  

認知症サポーター 

養成講座      
 

  時間内いつでもどうぞの広場 上段：午前 下段：午後 ４ 月 の 予 定 
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すこやかおもちゃクリニック 
 

11 日（日） 13：30～15：00 
 

おもちゃドクターが、家庭の壊れたおもちゃを 

修理します。＊おもちゃは１回につき３個まで。 

 

シニアのためのしゃべり場 悠
ゆう

友
ゆう

サロン 
 

12 日（月） 10：00～11：15 
 

概ね 60歳以上の方が気軽におしゃべり 

できる憩いのスペースです♪ 

 

みんなのひろば 陽
ひ

だまリズム 
 

 11 日（日） 10：00～11：30 
 

体を動かして楽しむための子どもの広場。 

世代間交流広場 ほのぼの 
 

25 日（日） 13：30～15：00 
 

赤ちゃんからおじいちゃん、おばあちゃん 

まで、誰でも参加できる広場です。 

 

ツインズ親子広場 
 

19 日（月） 10：00～11：30 
 

多胎児親子の交流広場。 

 

ぴよぴよタイム 
 

19 日（月） 13：30～15：00 
 

8か月くらいまでの赤ちゃんとお母さんの交流広場。 

 
 

パパとふれあい広場 
 

25 日（日） 10：00～11：30 
 

男性保護者と就学前の子どもの遊び場。 

月 火 水 木 金 土 日 

掲載しているイベントは、変更の可能性があります。 

最新の情報は HPでご確認ください。 

HP  [http://sukoyakaplaza.la.coocan.jp/] はこちらから → 

 

定員 20 人 

定員 15 組 

定員 20 組 

定員 15 組 

定員 20 人 

 連休 も 通常どおり 開館します！ 

４月２9 日（木）～ 5 月 5 日（水）の大型連

休ですが、すこやかプラザは通常どおりのス

ケジュールで開館します。 
 

＊ 5月 5日（水）は休館日、それ以外は開館。 

定員 30 人 


