
介護予防・重度化防止（フレイル対策）動画を配信しています
外出の機会が減っている今、ご注意を

新型コロナウイルス感染症
の影響で外出の機会が減っ
ている中、本市ではフレイル
（介護を必要とする一歩手前
の状態）が進行するのを防ぐため、介護予防・重度化防止
動画を作成しました。同動画では、医師やケアマネジャー
など、市内の医療・介護の専門職が出演し、フレイル対策
に大切な８つの健康テーマごとに分かりやすく解説してい
ます。
同動画は、市の公式 YouTube（右記 QR
コード参照）で、配信しています。自宅でも

フレイル予防に取り組んでみましょう。
また、同動画で紹介している介護予防・重度化防止ハン
ドブックは、市役所北館３階包括支援担当や各地域包括支
援センターなどで配布しています。
医療・介護などの事業者の皆さんへ
同動画を施設の待合室などで放映していただける事業者
を募集しています。
動画データは、尼崎市医療・介護連携支援センターあま
つなぎのホームページ（右記QRコード参照）
からダウンロードできます。ぜひご協力くだ
さい。■申不要。

ID 1020031　■問包括支援担当☎ 6489－ 6356■FAX 6489 － 6528
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■問スポーツ推進課〒 661－ 0024三反田町１丁目１－１☎ 4950－ 0406■FAX 4950 － 5658
聖火リレーのルートのお知らせとサポートランナーの募集
５月24 日に東京 2020 オリンピック聖火ランナーが尼崎市を走ります！

聖火リレーのルートなど　 ID 1017628
東京 2020 オリンピック聖火リレーは、３月 25日～７
月 23日に各地で開催されます。本市も実施自治体に選ば
れ、５月 24日㈪に実施します。
スタート地点はベイコム陸上競技場、ゴール地点は尼崎
城
じょう

址
し

公園です（右地図参照）。当日は交通規制が実施され、
周辺地域の混雑が予想されます。ご不便をお掛けしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
サポートランナーの募集　 ID 1019822
聖火ランナーの後ろを走るサポートランナーを募集しま
す。走行距離は約 200m（約２分間）です。

■対４月１日現在市内在住の小学生。単独走行が困難な人
は、介助者１人（補助犬も
可）と並走できます■抽 20
人■申３月１日～ 31日（必
着）に所定の用紙を直接
か郵送、Eメールで教育・
障害福祉センター４階ス
ポーツ推進課。なお、当
選者には４月 30 日まで
に郵送で結果を通知しま
す。

ID 1005867　■問文化振興担当☎ 6489－ 6385■FAX 6489 － 6702
工場夜景特別番組を配信します
2月 23 日は「工場夜景の日」

３月15日～21日午後5時 15分～５時30分、ベイ・
コミュニケーションズ（ケーブルテレビ）で、２月23日の「工
場夜景の日」を記念して、本市の工場夜景を紹介する番組を
放送します。
また、３月22日から、YouTubeチャンネ
ル「あまがさき文化芸術情報局」（右記QRコー
ド参照）でも、同番組を配信します。
本市の工場夜景の特徴
「ものづくりのまち」として発展してきた本市は、市内に
多数の工場を有しています。暮らしの中に産業が深く関わっ
てきた本市の工場夜景の魅力は、工場までの距離が近いこ
とです。立ち上る蒸気や配管のうねりなど、演出されてい

ない造形と機能
的な美しさを近
くで感じること
ができます。
本市在住で写
真家の小林哲朗
さんにご協力い
ただき作成した
「尼崎市工場夜景撮影ガイド」では、工場夜景の撮り方や撮
影スポットの解説など工場夜景の魅力を紹介しています。
同ガイドは市役所中館７階文化振興担当などで配布してい
ます。
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市政 Information

カラス対策を忘れずに

人権啓発活動補助金交付事業

壁面緑化の種をお渡しします！

被害減少に向けて

「じんけんの大切さ」を広げよう

夏の節電対策として配布

ID 1004366　■問右下表参照

■問尼崎人権啓発協会☎ 6489－ 6815■FAX 6489 ー 6818

ID 1015466　■問環境創造課☎ 6489ー 6301■FAX 6489 － 6300

生ごみを荒らされないために
カラスは雑食性です。都会のカラスの餌は、７～８割が
生ごみだといわれています。次のことに気を付けましょう。
◆食材を使い切る。また、生ごみは水をよく切り、減ら
す工夫をする。
◆ごみを収集日の前日に出さ
ず、当日午前８時までに出す。
◆細かい目の防鳥ネットを使
用し、ネットが風で飛ばされな
いよう重りを付ける。
◆ごみ箱に入れる。ごみの周りを板などで囲む。ただし、
ごみ箱に入れる場合は、必ず事前に業務課（家庭ごみ案内
ダイヤル右下表参照）へご相談ください。
そのほかのカラス対策
◆餌やりをしない。
◆市販されている防除器具を使ったり、いらなくなった
CDをつるしたりして、カラスがごみをつつけないように
する。同じ方法ではカラスが慣れてしまうことがあるので、
小まめにいろいろな方法を試してみる。
◆巣作りの材料となる針金のハンガーや切り落とした木
の枝などを放置しない。

捕獲や巣の撤去の相談など
カラスは野生の鳥類であるため、原則として捕獲や、卵や
ひなのいる巣の撤去は禁止されています。ただし、人間の身
体への被害が予測される場合や、生活環境に対する被害が
発生した場合は、農政課で捕獲の許可を出すことができます。
子育て中のカラスにご注意を
３月中旬～４月ごろに樹木や電柱など
で巣作りを始め、繁殖活動に入ります。
巣の近くを通るときは、帽子や傘を活用
しましょう。また、ひながうまく飛べず
に地面をうろついている場合でも、１～
２日経てば巣立つので近づかないようにしてください。近
づくと親鳥から威嚇や攻撃をされることがあります。 

市民の皆さんから募集したフウセンカズラ、アサガオな
ど、暑い夏を乗り切るための「みどりのカーテン」になる
植物の種を配布します。
希望者は直接市役所中館９階環境創造課か塚口さんさ

んタウン２番館４階あまが
さき環境オープンカレッジ
☎・■FAX 6421ー0544■休水・
木曜日。

人権問題の正しい認識や理解を広げる啓発活動の経費の
一部を補助します。募集は１団体１事業で、補助金の限度
額は 10万円です。
■対市内を活動拠点とするおおむね 10人以上の市内在住
の人を中心とする団体。

■申３月４日～ 24日に申請書などを直接市役所中館７階

尼崎人権啓発協会。
募集要項や申請書は同協会や各地域総合センター、同協
会のホームページなどにあります。選考あり。

３月８日から（なくなり次第終了）

相談内容 問い合わせ先
子育て時期のカラスによる
威嚇・攻撃など

農政課
☎6489－6542■FAX 6489－6790

市立の①学校②公園──に
巣がある場合

①保健体育課
☎4950－5677■FAX 4950－5658 
②公園維持課
☎6489－6531■FAX 6488－8883

カラスによるごみの散乱、カ
ラスの死骸（しがい）の回収

業務課（家庭ごみ案内ダイヤル）
☎6374－9999

窓口が分からない場合 コールセンター（裏表紙参照）




