
ママ違とたくさ

ん話せた I

同じ悩みを

共有できた

子育て交流会
|

|

|

|

毎月第2金曜日開催

また行きたい :

○歳の赤ちゃんとママ集まれ l

主

`奎

:尼崎市 南部地i或保鍵:集

気分転換できた

楽しかつた !

＼みなさんこんな話をしています 1/

。離乳食のこと (作り方の工夫 :'・1ど うしてる?など)
。・1日の通ごしん (家 i,そ外どこ|こ脅つてる?なと,

・夜泣きの対応 (どうやって毎晩乗り越えてる?など)

・運動面骨こと (は じヽ1まいしなくて心配、など:)

。家族のこと (ハハ饉もっと手伝って|ましい、など)

鷺闘もQ栞″l.お気饗:´二築電話く鷲奎́勢

南部保健福祉センター 集轟指導室

千出屋敷 :」ベメ♭5階 )

保健師にも気軽 :こ櫓談、

体華浸11帝もできますよ

TEL06-6415-ら 342
FAX06-5430-G850

毎薄第2金 3霞轟

午後 2轄～ 33寺 30分
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豪 上記のこ等電:こ賀得らず、大きなけ種 を伴う 室●・tl■、■津演肇琴liた
'1発
宅薔
=4た
場合:了、事業を率lL:フます。

こんなことありませんか?

。祷めての弯児、これでりヽりヽ1`「)かな

,警藤登:こ話せる茂達がしヽたらしヽしヽな

。子どもとしヽつも家で二人きり ,争 奪

書iゴ フレッシュした幹 :

奎みんなどうやつて 1翻 を乗り切つてる勢か

などなど ¢・・

3璽までの参加とさせてし増ただ

尼崎華竹谷衛2-183 :メ
鍛神整督敷駅北ム徒歩 1分

,トヘ嚢―カーてお越し,tら 虜お■ 5,「彗まで ま

おも七′下さい,′ 1ヽ■ ―カー雹き場を

O歳電の赤ちゃんとご家族 ハハも大歓還です 1)

毎用第 2金 3理囲

午後 2時から3時 30発 ( 囃時43分から)
米 38警ならマタニティセミナー参加 たも参力:し素す

尼崎蕪繭菫5鰭域爆健課まで

T猛 証 :06-84霧 う一

子育て交流会は、子育ての楽しさや不

安を話したり情報交換したり・・ 。

自由|こおしゃべりできる場です。

保鍵師も一緒に参加しますので、

何でも相談できます。

どうぞお気軽饉ご参力碧<ださしヽね☆

(震彎だ:すでも○べ |お気軽鍾お電言5下さ繰)

342 FAX:06-3430-0350
ます

♭ら:嵩

菫襲醸鍵燿祖センター
《リベ募 31饉〉
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幸違み多数の場轟 1ま、書彗参競 F」を優先させて繰ただきます

尼崎市縫部保鍵福社センタ 一ヽ

集団指導室

赤ちゃん鐘藝要なミ」♭ケ 著 争 '′〆ヽスタでんなど

彙 午議孝〔島 の詩豪I暴風 。バ曇の■ て争`る場棄、事業 :ま学生しま丁 ;

翁斑,2年  5周 BE」 、6月
10潟 9懸、 1

雀鷲 3年  1尾 8理、 2月

2日、了局 1●懇、 8月 14彗、 9月 11轡、
層 嗜3日、 12滝 11翻
2日、 3尾 42日
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