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定期予防接種
ID 1001890
■問 感染症対策担当感染症対策担当
☎ 4869－ 3062☎ 4869－ 3062　
予診票は市内の定期予防

接種実施医療機関にありま
すので、直接各医療機関へ。

乳幼児健康診査
ID 1002966
■問 北部地域保健課北部地域保健課
☎4950－0637☎4950－0637　　
４カ月・９カ月～10カ

月・１歳６カ月・３歳６カ
月児に健康診査を行ってい
ます。本市から通知が届い
ていない人は、北部地域保
健課へ。

市外から
引っ越して来た人へ

子育て中の親子が気軽に集まれるスペース「つどいの広場」

●月～金曜日　午後9時～午前0時
●土・日曜日、祝日、年末年始　午後4時～
　午前０時 

午前0時までの相談は
　　　　　　　　こちらのご利用を
阪神南圏域小児救急医療電話相談
☎6436ー9988

☎6436ー9900
看護師がアドバイスをします。相談内容
により、受診が必要と判断された場合は、
医療機関で診察を受けることができます

保健企画課☎4869ー3010

あまがさき小児救急相談ダイヤル

休日夜間急病診療所の
小児科の診療受け付けは
午後11時30分まで

午前0時～6時、子どもの体調が悪く、
医療機関に連れて行くか迷うときは
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。 子育て情報を「届出」「健康」

「あずける」「相
談」など分かりや
すくまとめたサイ
トです

尼崎市の子育て応援サイト

ID 1003100　■問こども福祉課こども福祉課☎ 6489－ 6349☎ 6489－ 6349

子育て支援情報

すくすく
あまっ子
すくすく
あまっ子

■問 北部保健福祉センター北部地域保健課  ☎ 4950－0637、北部保健福祉センター北部地域保健課  ☎ 4950－0637、
　 南部保健福祉センター南部地域保健課  ☎ 6415－6342、　 南部保健福祉センター南部地域保健課  ☎ 6415－6342、健康増進課  ☎ 4869－3033健康増進課  ☎ 4869－3033

南北保健福祉センター・南北保健福祉センター・
保健所から保健所から　　

日 程 時 間 会 場 対象・申し込み方法など

１歳からのむし歯予防教室
ID1009294

４月12日㈪
午後２時～
２時30分

南部保健
福祉センター ■対市内在住の１歳以上の子どもと保護者■先各日8組■申４

月５日から電話か直接南部地域保健課
５月10日㈪ すこやか

プラザ

４月28日㈬ 午前10時～
10時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住の１歳以上の子どもと保護者■先10組■申４月
５日から電話か直接北部地域保健課

親子で楽しむ離乳食講習会
ID1012060

４月14日㈬・
23日㈮

午前10時～
11時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住のおおむね４カ月～９カ月児と保護者■先各日
18組■申４月５日から電話で北部地域保健課

心と体を育む幼児食講座 １歳か
らのすくすく育つ子どもごはん
ID1015843

４月21日㈬ 午前10時～
11時

北部保健
福祉センター

■対１歳～２歳児と保護者。保護者のみの参加も可■先10
組■申４月５日から電話か直接北部地域保健課

妊婦歯科健診　 ID1002949 ４月21日㈬・
28日㈬

午後１時15分～
２時30分 保健所 ■対妊婦■先各日20人■申４月6日から電話で健康増進課

マタニティセミナー すくすく
ベビーコース
ID1002950

４月30日㈮ 午後１時30分～
3時30分

南部保健
福祉センター

■対市内在住の妊婦■先16人■申４月５日から電話か直接南
部地域保健課

５月11日㈫ 午前９時30分～
11時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住の妊婦■先16人■申４月５日から電話か直接北
部地域保健課

すこやすこやかプラザでかプラザで　　■問同プラザ ☎ 6418－3463同プラザ ☎ 6418－3463■休 水曜水曜日日
日 程 時 間 対象・申し込み方法など

ツインズ親子広場 毎月第３月曜日 午前10時～ 11時30分 ■対就学前の多胎児と家族か、多胎児を妊娠中の人■先各日15組■申
不要

ぴよぴよタイム（母親同
士の交流） 毎月第３月曜日 午後１時30分～３時 ■対８カ月以下の子どもと母■先各日20組■申不要

わいわい育児トーキング
①４月23日㈮
②５月28日㈮
③６月25日㈮

午前10時～ 11時
テーマは①子どもの生活リズム②集まろう！ アラフォーママ③子
どもと私のライフプラン■対子育て中の人。子どもの同伴も可■先各
日５人■申①４月８日②５月７日③６月４日──から電話か直接同
プラザ

パパとふれあい広場 毎月最終日曜日 午前10時～ 11時30分 ■対就学前児と男性保護者■先各日15組■申不要

ファミリースクール
うさぎコース

５月11日～
７月13日
計10回

午前10時～ 11時15分
■対平成30年４月２日～ 31年４月１日生まれの子どもと保護者■抽
15組■申４月15日までに同プラザのホームページにある専用フォ
ームから申し込むか■問同プラザ

ID①1003103②1003109③1009259④1009286
■問保育運営課☎6489－6372

地域子育て支援事業

保育所 電話番号

北難波 6481－0315

築地 6401－4000

杭瀬 6481－0483

西長洲 6481－0573

南杭瀬 6401－0913

保育所 電話番号

次屋 6499－2220

今北 6416－3184

大庄 6417－3890

元浜 6417－5436

大西 6429－6731

保育所 電話番号

塚口 6421－0175

七松 6417－8140

水堂 6436－8680

南武庫之荘 6438－3265

武庫東 6431－0218

保育所 電話番号

武庫南 6437－5529

園田 6491－6838

戸ノ内 6499－2230
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つどいの広場は、子育て中の
親子（おおむね３歳以下の子ど
もと保護者）が気軽に集まって
遊んだり、交流したりできるス
ペースです。市内 10 カ所で、
アドバイザーによる子育て相談
や、子育てに関する講習・イベントも行っています。
上限利用人数を定めるなど、新型コロナウイルス
感染症の対策を取りながら開設しています。
４月５日開設予定の「まかろん」
つどいの広場の新しい施設「まかろん」（開明町２丁
目 25）が阪神尼崎駅南側にオープンします（右地図

参照）。
◆開設日　月曜日～金曜日。
◆時間　午前 10時～午後 3時。
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尼崎城

つどいの広場 
「まかろん」

①園庭開放
全市立保育所で。園庭の遊具で親子で自由に遊
んだり、保育所の子どもたちと一緒に遊んだりで
きます。実施日時は保育所により
異なります。
■対市内在住の就学前児と保護
者■申不要。当日直接各保育所へ。

②育児相談
全市立保育所で。子育てについての不安や悩み
などを一緒に考えていきます。時間は保育所によ
り異なります。電話で各保育所（下表参照）へ。
③保育体験学習④夢ルーム事業
新型コロナウイルス感染症の影響により、前期
の実施は中止します。後期は実施予定です。


