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ビフアイス

ピラティスは、負傷兵のリハビリとして開発された

体幹を主に鍛える運動です。

大人気 |よ っし一先生のピラティスは

個人の体調や気候の変化に合わせて

今、一番必要な身体づくりをサポートします。

体幹と骨盤を整えることで

ダイエットに効果があり

雇こりや1要痛も改善して

リフレッシュできます !

乳幼児のお子様連れもOKです。

妊娠中でもしつかり動けます !

■スケジュール

毎週火曜日

10:30～12:00

■参加費

1000円
(月会員 :3000円/月 )

■■

■[蛎額斤  パークタウン西武庫北集会所 (尼崎市武庫豊町2丁目■番)

QRIlk織

お申込 。お問合せ

絣瘍鑽:山
OS。
「
uCOfljO◎ yQh00・ COjρ

090-8529‐6988(命令木)
←お申込・お問合せは

こちらからも可能です


