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7月

セミナー

タイムマネジメントを

身に付ける

7月 9目 輸油3:∞～ 14:Ю  7月 9日 逢鐵 14:苓～ 15:石

気付いたらスマホを手にしていませんか ?時間の

使い応 |ょ人生の使い方。

「何もしないて一日が終わつた」「自分のための時

間が取れなしヽ」を解消しましょう l タイムマネ

ジメントとは、時間の使い方の改善により、業務

効率や生産性を向上させることを目的としたビジ

ネススキルを指 しますcつまり、時間の使い方を

計画 し、限られた時間の中で効率的 |こ 目標を達成

することにあります。

就職活動を始める |こ あたり、履歴書 。職務経歴書

をさちんと用意できていますか ?
いざ作成するときに、ご自分の経歴や、入社 。退

職の年月の描しヽた用紙が見つからない |なんてこ

とはありませんか? 今回は、「ジョブカー ド」

を使つてまずはキャリアの棚卸を行いましょう l

初め |こ きちんとまこめておくことで、後の書類作

成がスムーズ |こ なり讀す l一人ではなかなか進ま

ない万、是非ご参加下さい |

颯■■

ロロ

/~｀

(匙::WOrk

セミナーのお申し込みはお電話またはホームヘージから 1 」R東海道線
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動労会館

卜叶H■ I十日‖ 冊 H+卜
…阪神電車

受付時間 :lo:∞ ～18:∞

(平曰ならd携 2・ 第4土曜※日曜・祝曰・年議 除く)

運営事務局

洟収蠅陪薇鰺蜆|〒662-0912西宮市松原町2‐ 3フ勤労青少年ホーム3階

蝙炒塚鋏0798‐23日電153
鰊跛緻粽晏info@reWOrk― niShinOmiya・jp 回

水道局
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https://www. rework-nishi nomiya'jp

完全予約制X無料セミナー

7月のセミナー

勤労会館第
つ
∠i 会議室 (西宮市松原町

ヽ
∠ 7)

ミナーキャリ

まず|よ お気軽にご相談ください。詳しくはコチラにアクセス!
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働労青少年ホーム)


