
つごいの広場

～ひとりじゃないよ lだいじょうrSヽ |～

つどいの広場は、尼崎市から委託された子育て支援事業です。おおむね 3歳までの乳幼児と保護者が、

ゆったりと過ごせる場所を提供していますc子育て相談も気軽にどうぞ |     (利 用料 :無料)
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※闘設時間 璽lΩ:堅≧ 上1:45 01〔i≦⊇～14:45
入替え制。同時滞在は5組まで。ご注意ください。

サ 子育てコラム サ

いよいよ暑さも本格的になってきました。マスク生活のこともあり、暑

さがとく|ここたえますね。

小さな子どもは大人以上に地表の熱にさらされています。体温調節も讀

だ讀だ未発達なので、自分が暑いと感じる時には、子どもはすでに相当の

暑さ|こさらされています。小型の扇風機を使つている人も多いですが、涼

じ<感じても気温が下がるわけではないので熱中症対策にはなりません。

外出時の熱中症対策として、0小さめのベットボトルに水を凍らせたも

のを持ち歩<。 首筋や手のひらを冷やしたり、溶けた水を飲んだりし歌す。

0こまめにトイレや:受乳室に立ち寄つて、水道で手や顔を洗つたり、絞っ

たタイルで手足を拭<。 あまり|こ 暑い時間帯は外出を控えることや、短時

間で済ます正夫も大切です。

ゆつ<り お風呂に入つたり、消化の良い食べ物で酷署をり切りましょうね

【ミユ講座紹介】

■子育て講座 98(全 )13:00～

講師と一緒にテーマに基づいた話をする時

間。今月のテーマは「しつ|す つて何 ?」 です。

■てがた記念日

13日 (ス )10～ 11時 /13時半～14時率

ハーフバースデー記念の手形が取れる目。概

ね6か月のお子さんを対象にしています。

■親子撻び 14日 (火)13:30～

手遊び・ふれあい遊び・音楽遊びなど。時間

|よ 10分程度です。

■ママぽけつと 26日 (a)年後

絵本の読み問かせЭ終了時間前に行います。

■大きくなつたかな ?

29日 (ホ)10:15～ !1130

お子さんの身体計測ができます。言己録の為

|こ、母子手帳をお持ちくださいcこの日は、

歯科医師|こよる「感染症予防とおロケア」の

お話があります。
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闘西労災病院

0 西消防署

西富方面
国道 2号線

開設日 月～金曜日 10時 ～15時
〒660-0064
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認定 NPO法人子どものみ らい尼崎

びす持っこ

午前 9時の段階で、尼崎市内に「暴風 。大雨・洪水 警報」のいずれか

が発今中の場合は、広場はお体みになります。警報が午前中に解除された

場合は、準備ができじだい開室します。開設時間中に上記の警報が発今さ

れた場合は、その時点で開室します。気象情報にご注意ください。

(濱田 格子)

理事長 )寅田 格子 編集 二宮 麻子
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か3 つごいの広場

～ひとりじゃないよ !だい じょうぶ !～

つどいの広場は、尼崎市から委託された子育て支援事業です。おおむね 3歳までの乳幼児と保護者が、

ゆつたりと過ごせる場所を提供しています。子育て相談(メ ールOK)も気軽にどうぞ !(利用料 :無料)

■子育て講座  6日 (火)10:30～

講師と一緒にテーマに基づいた話をする

時間。今月のテーマは「しつけつて何 ?」

です。

■ママぼけつと 14日 (水)年後

絵本の読み聞かせをします。新ししヽ絵本

との出会いがあるかも?終了時間前に行

います。

■大きくなつたかな ?

29日 (本)10130～ 17:30

お子さんの身体計測ができます。記録の

為に、母子手帳をお持ちください。

※開設時間 ①10:00～ 11:45

13:OO～ 4

入替え制。同時滞在は 5組まで

にしています。
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〒660-0862
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認定 NPO法人子どものみらい尼崎
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ち よ つ と 最獅富識 7月の年中行事で悪いつくものは、七夕ですね。笹に

付けるt夕飾りは様腱ありますが、実はそれぞれに意味があるのだそうです。

巾替 :お金 |こ 困らないように

投網 :海の恵みへの感謝と豊漁祈願

くすかご :整理整頓 。物を粗末にしないように

折り鶴 :家族の長寿を願う

紙衣 :裁縫の上達や、若るもの1こ 困らないように

また、「吹き流し」は織姫の織り糸を表しているとか。

意味を矢]ると飾りちが変わったりして ?願い事にも力が

入りそうですね。今年の七夕は、:青れて綺麗な夜空が見られますよう|こ ち

寝る前に太ももをほぐす |これが私の日課です。泣さそうになる<
らい痛い時もありますが 笑。太ももほぐしやス トレッチは、ひざの

痛みや腰痛予防|こ もなります。1プ ラクゼーション音楽を聴きながらす

ると、心も穏やか |こ ♪

日々健康第一 !心も身体もほぐしていきましょう(~)(西 □ 史香)
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午前 9時の段階で、尼崎市内に「暴風 。大雨・洪水 警報」のいずれか

が発今中の場合は、広場はお休みにな t,ま す。警報が午前中に解除された

場合は、準備ができしだい開室します。開設時間中に上記の警報が発今さ

れた場合は、その時点で開室 します。気象情報にご注意ください。
理事長 濱田 格子 編集 二宮 麻子
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