
ア
ス
ベ
ス
ト

救
済
制
度
に
基
づ
く
手
続
き
を

ID
１
０
０
３
８
４
９

▽
中ち

ゅ
う

皮ひ

腫し
ゅ
や
、
石
綿
に
よ
る
肺
が

ん
な
ど
で
現
在
療
養
中
の
人
▽
こ
れ

ら
の
疾
病
に
起
因
し
て
死
亡
し
た
人

の
遺
族
│
│
の
う
ち
労
災
保
険
法

な
ど
で
補
償
さ
れ
な
い
人
で
、
ま
だ

認
定
申
請
を
し
て
い
な
い
場
合
は
手

続
き
を
。
■問
疾
病
対
策
課
☎
４
８
６

９
・
３
０
１
９
。

講
座・教
室

健
康
増
進
す
み
れ
会 

み
ん
な

で
楽
し
く
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ID
１
０
２
５
３
３
６

８
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、小
田
南
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
、

体
育
指
導
員
に
よ
る
体
操
を
。
■先

25
人
■申
８
月
５
日
〜
20
日
に
電
話

保健・
　健康
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か
直
接
南
部
地
域
保
健
課
☎
６
４
１

５
・
６
３
４
２
。

歯
周
病
予
防
教
室　

ID
１
０
２
０
３
８
２

①
８
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
10

時
45
分
、南
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
９
月
８
日
㈬
午
前
10
時
〜
10
時

45
分
、
北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
い
ず
れ
か
１
日
。
受
講
後
、
希

望
者
は
10
月
21
日
㈭
、
保
健
所
で
、

歯
科
健
診
を
。
■先
各
10
人
■申
８
月

５
日
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
氏

名
、
電
話
番
号
、
教
室
名
、
参
加

希
望
日
を
書
い
て
）で
①
南
部
地
域

保
健
課
☎
６
４
１
５
・
６
３
４
２

■FAX
６
４
３
０
・
６
８
５
０
②
北
部

地
域
保
健
課

☎
４
９
５
０・

０
６
３
７
■FAX

６
４
２
８
・

５
１
１
０
。

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
「
お
い
し

く
食
べ
よ
う
健け

ん

口こ
う

講
座
」

９
月
17
日
㈮
午
後
１
時
15
分
〜

２
時
30
分
、
身
体
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
、
低
栄
養
予
防
の
食
事

に
つ
い
て
の
講
話
を
。
■抽
15
人
■申

８
月
１
日
〜
27
日
に
電
話
か
直
接

同
セ
ン
タ
ー
☎
６
４
２
３
・
０
０
１

５
■休
月
曜
日
。

予
防
接
種

感
染
症
対
策
担
当
か
ら

◆
二
種（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷

風
）混
合
ワ
ク
チ
ン　
ID
１
０
０

３
０
３
６　
三
種
・
四
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
の
基
礎
免
疫
を
補
完
す
る

た
め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
■対

市
内
在
住
の
11
・
12
歳
の
子
ど
も
。

◆
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
特
例　

ID
１
０
０
３
０
３
９　
国
が
積
極

的
な
勧
奨
を
差
し
控
え
て
い
た
た

め
、
接
種
機
会
を
逃
し
た
人
は
、

次
の
通
り
不
足
回
数
分
を
定
期
接

種
と
し
て
無
料
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。【
平
成
19
年
４
月
2
日

〜
21
年
10
月
１
日
生
ま
れ
の
人
】

１
期
の
不
足
回
数
分
を
２
期
の
対

象
年
齢（
９
〜
12
歳
）に【
平
成
７
年

４
月
2
日
〜
19
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
人
】
不
足
回
数
分
を
20
歳
に

な
る
ま
で
に
。

い
ず
れ
も
事
前
連
絡
の
上
、
市

内
指
定
医
療
機
関
で
。
他
市
で
の

接
種
は
要
件

あ
り
。
■問
感

染
症
対
策
担

当
☎
４
８
６

９
・
３
０
６

２
。

そ
の
ほ
か

ス
ト
ー
マ（
人
工
肛
門
・
人
工

膀ぼ
う

胱こ
う

な
ど
）相
談
会

８
月
12
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時
、

宮
野
医
療
器（
水
堂
町
３
丁
目
）で
、

皮
膚
・
排は

い

泄せ
つ

ケ
ア
認
定
看
護
師
に

よ
る
個
別
相
談
を
。
■申
不
要
■問
日

本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
大
谷
宅
☎
６

４
３
２
・
７
６
０
８
。

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
参
加
者

募
集　
ID
１
０
０
３
２
２
４

◆
親
子
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

■対
市
内
在
住
で
、
健
康
な
歯
を
持

ち
、
昨
年
度
に
３
歳
児
健
診
を
受

診
し
た
子
ど
も
と
親
。

◆
８ハ

チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

０
２
０
達
成
者　

■対
80

歳
以
上
で
20
本
以
上
自
分
の
歯
を

保
っ
て
い
る
市
内
在
住
の
人
。

い
ず
れ
も
９
月
１
日
㈬
午
後
2

時
〜
４
時
、
保
健
所
で
、
歯
科
医

師
に
よ
る
診
査
を
。
診
査
の
結
果
、

入
賞
者
は
後
日
表
彰
し
ま
す
。
■申

８
月
４
日
か
ら
電

話
で
健
康
増
進

課
☎
４
８
６
９
・

３
０
３
３
。

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

24
時
間
、
固
定
・
公
衆
電
話

か
ら
聞
け
る
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

（
☎
０
１
２
０
・
９
７
９
・
４
５
１
）

を
。
テ
ー
マ
は
曜
日
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
８
月
は
「
先
天
性
色
覚

異
常
」、
９
月
は
「
小
児
喘ぜ

ん

息そ
く

に

つ
い
て
」
な
ど
を
。
■問
兵
庫
県
保

険
医
協
会
☎
０
７
８
・
３
９
３
・

１
８
４
０
。

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

■問
＝
問
い
合
わ
せ
先 

■申
＝
申
し
込
み 

■対
＝
対
象
者 

■¥
＝
費
用 

■先
＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員 

■抽
＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

■休
＝
休
館・休
園
日 

♥
＝
託
児
、手
話
通
訳
な
ど
あ
り
。
料
金
表
示
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
（
有
料
広
告
を
除
く
）

熱中症に気を付けましょう
ID 1003213　■問保健企画課☎4869－3010

教室名 開始日 回
①かんたん
　イス体操

９月１日 ４
10月６日 ４

②腰ひざ
　健康体操

９月１日 ４
10月６日 ４

③ピラティス

９月２日 ４
９月７日 ４
10月５日 ４
10月７日 ４

④太極拳
９月３日 ４
10月１日 ４

教室名や開始日などは下表の通り。時間は教室により
異なります。■対成人■先各25人■¥ 4,400円■申▷９月開催
分は８月５日▷10月開催分は９月５日──から電話か
直接同センター。

教室名 開始日 回

⑤ゆったりヨガ
９月４日 ４
10月２日 ４

⑥シェイプヨガ
９月７日 ４
10月５日 ４

市民健康開発センター　 
☎6426－6102ハーティ21 月曜日■休

屋外で人と２m以上離れている
ときはマスクを外しましょう

暑さに備えた体づくりと
日ごろから体調管理を
しましょう

エアコン使用中も
こまめに換気をしましょう

喉が渇いていなくても
こまめに水分補給をしましょう

涼しい服装や帽子などで
暑さを避けましょう

２m以上

シェイプヨガの様子

検診のお知らせ

右表の検診はいずれも保健所で。大腸がん検診と肝
炎ウイルス検診は市内実施医療機関でも受診できま
す。■対市内在住の40歳以上の人。市民税非課税世帯と
生活保護受給世帯の人は無料（事前申請が必要）■申平
日午前10時30分～正午・午後１時～５時30分に電話
で健康増進課。なお、胃がん（エックス線・内視鏡）・
乳がん・子宮頸

けい

がん検診は市内実施医療機関で実施し
ています。

検 診 毎 週 時 間 料 金

肺がん（胸部）
月曜日 午後１時～２時

300円
火～金曜日 午前９時～10時

大腸がん
月～木曜日 午前９時～午後５時

900円
金曜日 午前９時～正午

肝炎ウイルス 火～金曜日 午前９時～10時 600円

ID1003309　■問健康増進課☎4869－3033

エコバッグでも食中毒予防を　
ID 1003407　■問生活衛生課☎4869－3018
プラスチック製買い物袋（レジ袋）が有料になり、エコ
バッグを利用する機会が増えています。
目に付く汚れや匂いがなくても、肉や魚の汁、野菜の
土などが付着している場合があり、そのまま使い続ける

と、食中毒菌が増殖して、新たに購入した食品に菌が付
着してしまうことがあります。
日頃から下記のポイントに気を付けて、エコバッグを
清潔に利用しましょう。

エコバッグはこまめに洗いましょう
肉、魚、野菜はポリ袋に入れましょう
要冷蔵・冷凍食品などの冷たいものと温かいものは、　

　密着しないように入れましょう
食品と日用品を入れるエコバッグは使い分けましょう
食品の持ち運びは短時間にしましょう

賢く楽しい
お買い物を！




