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｀うの風0視覚障がい者と一緒に走ろぅ、歩い
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～あなたの心に さわやかな風を おくります

目の不自由な方のスポーツを支ぇて、あなたもぃっしょに

「ジョギング」ゃ「ゥォーキング」を楽しんでみませんか～

日  1持  2021年 11月 7日 (日)13:3o～ 16:40

場  所  尼崎市社協会館 (会議室。大物公園)

尼崎市東大物町 1丁目 1番 2号 (06-6489-3550)

内  容  伴 走 歩 入 門 (始め よ う !伴走 歩 )

もつと気楽に、視覚障がい者とランニングや

ゥォーキングを楽しもう !

1.視覚障がい者にとっての歩行と運動

2.ガイ ドヘルプと伴走歩

3.生活を豊かにする伴走歩

至大阪
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至神戸
至大阪

至大阪

尼崎市社協会館

阪神電鉄

■交通のご案内
票責

Elil富 :鐙 需絣

「

ali約 3分

●特急腎磐尋な信葦しません。         _ _

準

上記のような内容で体験実習を合計 2時間程度含みます。

備   運動できる服装 (更衣できます)

汗ふき、飲み物

屋外運動靴

参 カロ費  無料

申 込 先  ひ よ う ご 伴 走 歩 協 会 TEL&FAX 078-842-0609

〒651-0067 神戸市中央区神若通5丁目3-26 中山記念会館内

締 切 り  2021年 10月 30日

☆伴走初心者の方、初心に戻つて練習したい方、視覚障がいランナーで伴走者と歩いたり走ったりして

みたい方、伴走について知りたい方、考えたい方はどなたでもご参カロください。

主   `催   ひょうご伴走歩協会 兵庫県ブラインドマラソン協会

(緊急事態宣言が発令された場合は中止にさせていただきます。)

JR尼崎

杭 瀬


