
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長い１年に 

 

早いもので、今年も残りあと 3か月になりました。年齢を重ねるにつれ、1年を短く感じるようになりま

すが、子どもの時の１年はとても長く感じます。これは「ジャネーの法則」というそうです。同じ 1 年で

も 50歳の人にとっては人生の 50分の 1の時間ですが 5歳の子どもには 5分の 1です。そう考えると、1年

以上続くコロナ禍が子どもに与える影響は計り知れません。 

楽しみにしていた行事のほとんどが中止になり、「コロナが収まったら○○しようね」が合言葉のように

なっていますが、これからは「コロナ禍でもできること」を大人が考えていかなければ 

いけないと思う今日この頃です。さて、どんなことができるでしょうか・・・。 

 

所長  鈴木 久美子 
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尼崎市立すこやかプラザは 

〇 親子がつどう広場（パル・ロビー）の提供 

〇 子どもの一時預かり（とんとん）の提供 

〇 子育てや福祉の相談、情報提供 

〇 さまざまな講座・イベントの開催 

〇 多目的ホール貸室の提供 

などを行っています。 

発行 2021年 10月 1日 
 

尼崎市立 

  すこやかプラザ 
 

指定管理者 

認定 NPO法人子どものみらい尼崎 

日 程：１０ 月 ３０ 日（土）  *20 分ごと入れ替え制 
 

時 間：①10:00 ②10:20 ③10:40 ④11:00 ⑤11:20 

⑥13:00 ⑦13:20 ⑧13:40 ⑨14:00 ⑩14:20 
 

定 員：①～⑩ 各回 5 組（抽選） 
 

対 象：就学前の子どもとその保護者 
 

場 所：多目的ホール 
 

申込み：専用申込みフォームより 

【締切】10 月 20 日（水） 

子どもから大人まで、みんなが楽しめるコンサートです。 

 

日 時： １０ 月 ９ 日（土）14：00～15：00 

＊開場は 13：40です。 

場 所：多目的ホール 
 

対 象：どなたでも ／ 参加費：無料 
 

定 員：40 人（先着） 
 

申込み：不要 
 

協 力：（有）ハーモニー楽器 

出演：ハーメルン クラリネットアンサンブル 

１９９８年に「子連れで気楽に
アンサンブルをしよう！」と結成。
保育園や老人ホームなどで演奏
し、生の音楽を地域の皆様に届
ける活動を続けています。 

詳細はホームページ 

でご確認 

ください。 


