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＝
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館・休
園
日 

♥
＝
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で
す
（
有
料
広
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を
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く
）

内 容 日 程 会 場 対象・申し込み方法など

キャンペーン講座 「K－POPダンス体
験講座」　ID1025979

10月15日㈮・22日㈮・29日㈮
①午後２時30分～３時45分
②4時～5時

中央北生涯
学習プラザ

■対①20～ 59歳の人②小学１～３年生■先①５人②
７人■申電話か直接中央地域課

キャンペーン講座 「キッズダンス体
験講座」　ID1026004

10月16日㈯・23日㈯・30日㈯
①午前10時～11時
②11時～正午

中央北生涯
学習プラザ

■対①小学４～６年生②５歳児～小学３年生■先各回
５人■申電話か直接中央地域課

キャンペーン講座 「社交ダンス体験
講座」　 ID1025969

10月19日～11月９日毎週火曜日
午前９時10分～11時10分

中央南生涯
学習プラザ ■対成人■申電話か直接中央地域課

Go－５ うめ！ オンライン版
ID1024282 10月25日㈪午後２時～４時 Zoomで開催

新型コロナウイルス感染症に関する情報交換やラジ
オ体操ができるコミュニティサロンを。■先100人■申
電話か直接中央地域課

ずっと自分らしく在るために 成年
後見制度の活用　ID1026179

11月13日㈯
午後1時30分～３時30分

中央北生涯
学習プラザ

成年後見制度についての講演会を。■先100人■申11
月10日までに電話か直接中央地域課

中央地域振興センターから

公民館の講座公民館の講座などなど地域振興センターの
　　　　　　講座など

中央　☎ 6482中央　☎ 6482 ーー 1760　1760　小田　☎ 6488 ー 5441小田　☎ 6488 ー 5441　　大庄　☎ 6419 ー 8221大庄　☎ 6419 ー 8221
立花　☎ 6427 ー 7770立花　☎ 6427 ー 7770　　武庫　☎ 6431 ー 7884武庫　☎ 6431 ー 7884　　園田　☎ 6491 ー 2361園田　☎ 6491 ー 2361

【申し込みについて】受け付け開始日の記載のないものは 10 月５日から受け付け開始です。ファクス、はがき、往復はがき、Eメールでの申し
込みには、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入してください

小田地域振興センターから
内 容 日 程 会 場 対象・申し込み方法など

かんたんスマホ教室①はじめて編
②Zoom編　 ID1025978

11月１日㈪①午前10時～正午
②午後２時～４時

小田南生涯
学習プラザ

■対①スマートフォンを初めて使う②Zoomを使いた
い──人■先各20人■申電話か直接小田地域課

小田市民大学　 ID1026095
11月11日～12月28日午後２時
～４時（11月11日㈭・12月９日㈭
は午後６時30分～８時30分）計
７回

小田南生涯
学習プラザ

■先60人■¥ 2,000円■申10月７日～19日に電話でコー
ルセンター（裏表紙参照）

大庄地域振興センターから
内 容 日 程 会 場 対象・申し込み方法など

地域・現代学講座「終活のススメ」
ID1026010 10月26日㈫午後２時～４時 大庄北生涯

学習プラザ
■対市内在住の成人■先20人■申10月６日から電話か
直接大庄地域課

武庫地域振興センターから
内 容 日 程 会 場 対象・申し込み方法など

カフェじい出張版 in 阪神昆陽高等
学校　 ID1026154

①10月７日㈭②28日㈭
③11月４日㈭
午後５時25分～７時

阪神昆陽高校
（伊丹市）

①LGBTQ②聴覚障害③コロナ禍と障害者ーーをテ
ーマにトークイベントを。コーヒー豆のプレゼント
も。■先各日20人■申電話かEメールで武庫地域課

パパと一緒においもほり！
ID1026159

10月13日㈬（雨天のときは14日㈭）
午前９時30分～10時30分・
10時30分～11時30分

田口農園
（常吉２丁目）

■対親子（母の参加も可）■先各回15組■¥１組500円■申
電話かEメール（子どもの氏名・年齢、参加希望時間
も書いて）で武庫地域課

☆スマートフォン体験教室 10月26日㈫午前10時～正午 武庫西生涯
学習プラザ

■対スマートフォンを初めて使う人■先20人■申電話か
直接武庫西生涯学習プラザ☎6431－7899■休水曜日

みんなのハロウィンパーティ
ID1026157

10月31日㈰
午前10時～11時・11時30分～午
後０時30分・１時～２時

武庫西生涯
学習プラザ

■対親子■先各回15組■申10月29日までに電話かEメー
ル（子どもの氏名・年齢、参加希望時間も書いて）で
武庫地域課

☆指定管理者の自主事業

立花地域振興センターから
内 容 日 程 会 場 対象・申し込み方法など

立花かいわい会　 ID1024561 10月12日㈫
午後０時30分～２時・６時～８時 立花庁舎 地域活動についての情報交換や交流などを。■申不

要■問立花地域課
初心者向けカメラ撮影・チラシ作成
講座　 ID1026318 10月14日㈭午後２時～４時 立花庁舎 ■先５人■申電話かEメールで立花地域課

♥ひかり学級 インクルーシブ講座　
ID1025807

10月15日㈮
午後１時30分～３時45分

立花南生涯
学習プラザ

映画「武士の家計簿」の上映を。■先20人■申電話かフ
ァクス（年齢、障害のある人は障害の種類、訪問介
護・車いすの利用の有無も書いて）で立花地域課■FAX
6427－7773。手話通訳、点字資料あり

会議ファシリテーション講座
ID1026127

10月29日～12月10日金曜日
午後１時～3時30分計４回 立花庁舎 ■先10人■申電話かEメールで立花地域課

たちばなウェルカムスタンプラリー
ID1026126

11月５日～ 13日
時間は施設により異なります

立花地区内
の施設など ■申不要■問立花地域課
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済
制
度
に
基
づ
く
手
続
き
を

ID
１
０
０
３
８
４
９

▽
中ち

ゅ
う

皮ひ

腫し
ゅ

や
、
石
綿
に
よ
る
肺

が
ん
な
ど
で
現
在
療
養
中
の
人
▽

こ
れ
ら
の
疾
病
に
起
因
し
て
死
亡

し
た
人
の
遺
族
│
│
の
う
ち
労

災
保
険
法
な
ど
で
補
償
さ
れ
な
い

人
で
、
ま
だ
認
定
申
請
を
し
て
い

な
い
場
合
は
手
続
き
を
。
■問
疾
病

対
策
課
☎
４
８
６
９
・
３
０
１
９
。

講
座・教
室

尼
崎
健
康
市
民
大
学

10
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
、
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
で
、

「
薬
膳
で
考
え
る
食
事
の
力
」を

テ
ー
マ
に
講
演
を
。
■先
２
０
０
人

■申
不
要
■問
保
険
鍼し

ん
灸き

ゅ
う

師
会
☎
６
４

７
０
・
３
８
１
２
。

南
部
地
域
保
健
課
か
ら

◆
お
い
し
く
食
べ
よ
う
健け

ん

口こ
う

教

室
　
ID
１
０
０
９
３
０
７
　
日
程

や
会
場
は
右
下
表
の
通
り
。
い
ず
れ

も
時
間
は
①
午
前
10
時
〜
10
時
45

保健・
　健康

分
②
〜
⑤
10
時
〜
11
時
30
分
、
口こ

う
腔く

う

ケ
ア
や
低
栄
養
予
防
に
つ
い
て
の
講

話
を
。
■対
①
②
⑤
40
歳
③
④
65
歳

│
│
以
上
の
人
■先
①
各
日
15
人
②

20
人
③
⑤
15
人
④
40
人
■申
10
月
５

日（
⑤
は
11
月
５
日
）か
ら
電
話
で

①
南
部
地
域
保
健
課
☎
６
４
１
５
・

６
３
４
２
②
〜
⑤
北
部
地
域
保
健

課
☎
４
９
５
０
・
０
６
３
７
。

会 

場

月
日
内 

容

①
小
田
南

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
10
15
栄
養

22
口
腔

②
園
田
東

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
11
11

栄
養

・
口
腔

③
北
部
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

18

④
武
庫
西

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
12
３

⑤
立
花
北

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

７

◆
健
康
づ
く
り
推
進
員
養
成
講

座　
ID
１
０
２
６
０
９
４
　
10
月

27
日
〜
12
月
１
日
水
曜
日
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分
計
５
回
、
保

健
所
で
、
地
域
で
の
健
康
づ
く
り

の
実
践
に
向
け
た
講
座
を
。
■対
講

座
修
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
で
き
る
市
内
在
住
の
人
■先

15
人
■申
10
月
５
日
〜
25
日
に
直
接

か
電
話
、フ
ァ
ク
ス（
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
）で
南
部
地
域

保
健
課
■FAX
６
４
３
０
・
６
８
５
０
。

◆
歯
周
病
予
防
教
室
　
ID
１
０

２
０
３
８
２　
①
10
月
28
日
㈭
午

前
10
時
〜
10
時
45
分
、南
部
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
②
11
月
10
日
㈬
午
前

10
時
〜
10
時
45
分
、北
部
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か
１
日
。受
講

後
、希
望
者
は
12
月
16
日
㈭
、保
健

所
で
、歯
科
健
診
を
。■先
各
10
人
■申

10
月
５
日
か
ら
直
接
か
電
話
、フ
ァ

ク
ス
（
氏
名
、電
話
番
号
、教
室
名
、

参
加
希
望
日
を
書
い
て
）で
①
南
部

地
域
保
健
課
②
北
部
地
域
保
健
課

■FAX
６
４
２
８
・
５
１
１
０
。

◆
健
康
増
進
す
み
れ
会
と
一
緒

に 

音
楽
療
法
講
座　
ID
１
０
２
６

１
３
９　
11
月
２
日
㈫
午
前
10
時

〜
11
時
、
小
田
南
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
。
■先
25
人
■申
10
月
５
日
〜
29
日

に
電
話
か
直
接
南
部
地
域
保
健
課
。

家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会

11
月
20
日
〜
来
年
２
月
５
日
土

曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

計
５
回
、
中
央
北
生
涯
学
習
プ
ラ

ザ
で
、
統
合
失
調
症
に
つ
い
て
の

講
座
を
。
■対
当
事
者
の
家
族
■先
15

人
■¥
２
０
０
０
円
■申
10
月
５
日
か

ら
電
話
で
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
さ

く
ら
☎
６
４
３
０
・
９
２
２
５
。

予
防
接
種

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
定
期

予
防
接
種   

ID
１
０
０
３
２
９
９

10
月
１
日
〜
来
年
１
月
31
日
、

実
施
医
療
機
関
で
予
約
の
上
、
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。
■対
市
内
在
住

の
65
歳
以
上
の
人
か
、
60
〜
64
歳

で
▽
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機

能
▽
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
機
能
│
│
の
障
害
が
１

級
の
人
■¥
１
５
０
０
円
。
生
活
保

護
受
給
者
と
公
害
病
認
定
患
者
、

中
国
残
留
邦
人
な
ど
は
無
料
。
他

市
で
接
種
す
る
場
合
は
感
染
症
対

策
担
当
へ
■問
同
担
当
☎
４
８
６

９
・
３
０
６
２（
公
害
病
認
定
患

者
は
疾
病
対
策
課
☎
４
８
６
９
・

３
０
３
２
）。検

診

歯
周
疾
患
検
診

ID
１
０
０
３
３
１
０
　

対
象
者
に
は
８
月
・
９
月
に
受

診
券
を
送
付
し
ま
し
た
。
有
効
期

限
は
来
年
３
月
31
日
ま
で
。
■対
４

月
１
日
現
在
40
・
50
・
60
・
70
歳

の
市
内
在
住
の
人
■申
電
話
で
各
指

定
歯
科
医
療
機
関
。
受
診
券
を
紛

失
し
た
場
合
は
電
話
で
健
康
増
進

課
☎
４
８
６
９
・
３
０
３
３
。

そ
の
ほ
か

ス
ト
ー
マ
（
人
工
肛
門
・
人
工

膀ぼ
う

胱こ
う

な
ど
）
相
談
会

10
月
14
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時
、

宮
野
医
療
器（
水
堂
町
３
丁
目
）で
、

皮
膚
・
排は

い

泄せ
つ

ケ
ア
認
定
看
護
師
に

よ
る
個
別
相
談
を
。
■申
不
要
■問
日

本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
大
谷
宅
☎
０

９
０
・
２
７
０
４
・
４
５
９
２
。

教室名 開始日 回

ピラティス
11月２日 ４
11月４日 ４
12月２日 ４
12月７日 ４

シェイプヨガ 11月２日 ４
12月７日 ４

かんたん
イス体操

11月10日 ３
12月１日 ４

腰ひざ
健康体操

11月10日 ３
12月１日 ４

太極拳 11月５日 ４
12月３日 ４

腰ひざ健康水中
ウオーキング

11月５日 ４
12月３日 ４

ゆったりヨガ 11月６日 ４
12月４日 ４

教室名や開始日などは右表の通り。時間
は教室により異なります。■対成人■先各25
人■¥ 4,400円（３回開催分は3,300円）
■申▷11月開催分
は10月５日▷
12月開催分は
11月 ５ 日──
から電話か直接
同センター。

市民健康開発センター　 
☎6426－6102ハーティ21 月曜日■休

腰ひざ健康水中
ウオーキングの様子

10月10日は「目の愛護デー」
です。視覚障害の予防や視力の保
持、生活習慣病による眼疾患の早
期発見・治療など、目の健康を考
えるきっかけにしましょう。

10月10日は「目の愛護デー」
ID1003221
■問健康増進課☎ 4869－ 3033

あなたの目は
健康ですか？




