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700円玉ひこつで、力1ら

などなど・・0。

健康づくι:・体力づくり・
********************

利用日時 000火曜日から土曜

日曜日e祝日(午

※月曜日はお休み

利用料金000100円 (1回 )

※サンシビック尼崎1階、プール

利用対象者・・・16歳以上

トレーニングウェアなど運
口
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し ください。

お問合せは000(公財)尾崎市

サンシビック屁

TEL 06… 6
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本格的な

がご利用いただI十春引 ～

引き締め、足冊要強化、転倒予賄

ッ5.まこど利用ください。
★★☆★★★☆☆★☆★★★★★★★☆★★★☆

まで(午前g蒔輝0分から午後9時まで)

9時30分から午後5時まで)

券売機にて利用券を購入してください。

に適した服装、室内用シューズで
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―ツ振興事業団

1階、会館受付まで

13-8171  ※月曜団体館
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