
管理栄養士さんが教える★多

手づくリコ…ラ&野菜チツプスづくり
～おやつづくりから食育を学ぼう～

_手づくり (ク ラフト)コ ーラ、野菜チップスづくりを轟 して^

親子で食育について学びましょう !       
‐‐~~~‐ ｀

2月 20日 (日 )10時～12時
中央北生涯学習プラザ 実習室

エプロン、マスク、タオル、持帰り容器
(持帰り容器はコーラとチップスを入れられるもの)

2月 7日 (月 )から2月 17日 (木)ま で

小学生と保護者 先着順で12組

500円 (返金できない場合があります。)

申込先 尼崎市中央地域課 (材料費500円 を添えて、お申
尼崎市東難波町2丁目14番 1号
電話 :06口6482‐1760 FAX:06口6489‐9300
午前9時～午後5時30分 (± 0日・祝日を除く)

し込み ください。)
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