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このコロナ禍で、免疫カアップの食材として

発酵食品が注目を浴びています。発酵食品は、

ランスを整えて、腸内環境を正

あり美容と健康に役立ちます。

甘味が増すことで風味も栄養価

るうえ、食品の保存性も高まるな
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燿機蟻、

リジトがしヽっぱいも

専門家より発酵の魅1カを聞きtl発酵食品を暮

し|こ取り入れてみませんか?
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開催場所

撃農摯

雄
1

十

尼崎
' ンタートレピエ 2階 視聴覚室

-36-1

阪急電車 武 南出□からまつすぐ南へ 200m
阪神バス 1 43、 43-2、 47-2、 49番

から北へ 100m

◎ 電話でのお申込み

尼崎市消費生活センター
丁EL 06-6489-6690までお申し込みく い 。

◎ メールでのお申込み

件名を「発酵食品セミナー申込み」、メール本文に、

「 畿幾a摯鶴oshlk◎爾:@c a籟穐畿 sa鑑ま̀

◎ FAXでのお申込み

下記フォームをご利用ください。

FAX送信先 06-6489-6686

名、②電話番号をご入力の上、

」まで送信ください。

お申 し込みは、来所 0電話 OFA×・ メーノ
|
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講 座 名

2月 16日 (水) 14:
「発酵食品を学ぼう !」

～ コロナ禍で見直される 酵食品の魅力を知ろう～

00～ 16:00

フリガナ

お 名 前

電 話

連 絡 先

FAX


