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日程 時間 会場 対象・申し込み方法など
親子おはなしクッキング「絵本の
読み聞かせとレシピ紹介」
ID1009313

１月17日㈪ 午前10時～
11時

南部保健
福祉センター

■対就学前児と保護者■先8組■申１月５日～14日に電話か直
接南部地域保健課

オンライン版 １歳からのむし歯予
防教室　 ID1025333 １月17日㈪ 午後２時～

２時30分 Zoomで開催
■対市内在住の１歳以上の子どもと保護者■先５組■申１月５
日～12日にEメール（住所、氏名、子どもの氏名・生年月日
を書いて）で南部地域保健課

親子で楽しむ離乳食講習会
ID1012060

１月21日㈮・
２月２日㈬

午前10時～
11時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住のおおむね４～９カ月児と保護者■先各日18組
■申１月６日から電話で北部地域保健課

１月27日㈭ 午前10時～
11時30分

すこやか
プラザ

■対市内在住のおおむね４～９カ月児と保護者■先10組■申１
月６日から電話で南部地域保健課

１歳からのむし歯予防教室
ID1009294 １月26日㈬ 午前10時～

10時30分
北部保健
福祉センター

■対市内在住の１歳以上の子どもと保護者■先10組■申１月６日
から電話か直接北部地域保健課

心と体を育む幼児食講座 １歳か
らのすくすく育つ子どもごはん
ID1015889

１月28日㈮ 午前10時～
11時

北部保健
福祉センター

■対１～２歳児と保護者。保護者のみの参加も可■先10組■申
１月６日から電話か直接北部地域保健課

オンライン版 マタニティセミナー
すくすくベビーコース
ID1024688

２月１日㈫ 午前10時～
11時30分 Zoomで開催

■対市内在住の妊婦。パートナーの参加も可■先20組■申１月
17日からEメール（住所、氏名、生年月日を書いて）で北
部地域保健課

マタニティセミナー すくすくベビ
ーコース　 ID1025385 ２月４日㈮ 午後１時30分～

３時30分
南部保健
福祉センター

■対市内在住の妊婦■先16人■申１月６日から電話か直接南部
地域保健課

妊婦歯科健診　 ID1002949 ２月16日㈬・
３月９日㈬

午後１時15分～
２時30分 保健所 ■対妊婦■先各日20人■申１月６日から電話で健康増進課

■問 北部保健福祉センター北部地域保健課  北部保健福祉センター北部地域保健課  ☎☎ 4950－0637、 4950－0637、
　 南部保健福祉センター南部地域保健課  　 南部保健福祉センター南部地域保健課  ☎☎ 6415－6342、健康増進課  6415－6342、健康増進課 ☎☎ 4869－3033 4869－3033

南北保健福祉センター・南北保健福祉センター・
保健所から保健所から　　
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ID10267861026786あまっこアルバム
ご家族からのメッセージとともに、元気いっぱいのあまっこた
ちを紹介します

写真募集写真募集 ２月～４月号掲載分

４月９日まで４月９日までご注意

応募・
問い合わせ
応募・
問い合わせ

ama-koho@city.amagasaki.hyogo.jp

市役所 広報課
☎6489－6021

■対市内在住で平成31年２月以降生まれの子ども■申１月
１日～７日に、顔全体が写っているJPEG画像（容量は
100KB～３MB）と①住所②氏名③電話番号④子どもの氏
名（ふりがな）⑤生年月日⑥20字以内のメッセージ⑦市報に
対する要望──を書いてＥメールで広報課。市報への掲載
については応募多数の場合に抽選を行いますが、市のホー
ムページには全ての応募写真を掲載します。

※ 応募前に記入漏れがないか、写真の容量は基準を満たして
いるかをご確認ください
※ 応募はEメールのみですのでご注意ください写真募集写真募集 5月～7月号掲載分

１月１日～  ７日１月１日～  ７日

応募・
問い合わせ
応募・
問い合わせ

ama-koho@city.amagasaki.hyogo.jp

市役所 広報課
☎6489－6021

応募
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日程 時間 対象・申し込み方法など

ツインズ親子広場 毎月第３月曜日 午前10時～11時30分 ■対就学前の多胎児と家族か、多胎児を妊娠中の人■先各日15組■申
不要

ぴよぴよタイム（母親同
士の交流） 毎月第３月曜日 午後１時30分～３時 ■対８カ月以下の子どもと母■先各日20組■申不要

オンライン版 パパと絵本 
de あそぼ １月22日㈯ 午後２時～３時

Zoomで開催します。■対就学前児と男性保護者■抽10組■申１月15
日までに同プラザのホームページにある専用フォームから申し込
むか■問 同プラザ

わいわい育児トーキング
①１月28日㈮
②２月25日㈮
③３月25日㈮

午前10時～ 11時
テーマは①集団生活に入る前に②集まろう！ 転勤族のママ③子ど
もと習い事。■対子育て中の人。子どもの同伴も可■先各日10人■申
①１月７日②２月７日③３月７日──から電話か直接同プラザ

ライフキッズスポーツク
ラブ（子どもの発達に合
わせた運動遊び）

１月29日～２月
26日毎週土曜日

午前９時30分～10時30分・
11時～正午

■対平成29年４月～令和２年１月生まれの子どもと保護者■抽各クラ
ス10組■¥１組500円■申１月19日（必着）までにはがきに住所、氏名、
電話番号、子どもの氏名（ふりがな）・生年月日、過去の参加の有無
を書いて同プラザ

パパとふれあい広場 毎月最終日曜日 午前10時～ 11時30分 ■対就学前児と男性保護者■先各日15組■申不要

すこやすこやかプラザでかプラザで　　■問同プラザ〒660－0052七松町１丁目３－１－502 同プラザ〒660－0052七松町１丁目３－１－502 ☎☎ 6418－3463 6418－3463■休 水曜水曜日日

あまっこ①水中運動教室②運動教室
■問疾病対策課〒660－0052七松町１丁目３－１－502☎4869－3032、
　ハーティ21☎6426－6102■休月曜日

時間 各曜日とも午後２時30分～４時30分と４時～６時の２グループに分け、
計８クラスで実施（②は火曜日２時30分～４時30分の１クラスのみ）

対象
市内在住で６カ月以内に気管支ぜんそくで医療機関を受診した①３歳
児（平成31年４月１日生まれまで）～小学生②平成28年４月２日～
30年４月１日生まれの人

定員 ①各クラス20人か30人②20人。申し込み多数の場合は抽選

申し込
み方法

１月11日～２月１日（必着）に所定の用紙を郵送か直接保健所疾病対策
課。直接ハーティ21へ申し込みも可

ID1003023

４月５日～７月 28日火～金曜日計 16回（週１回、②は火曜日のみ）、
ハーティ 21 で、医師の管理の下、気管支ぜんそくの療養に有効と言わ
れている①水泳訓練②サッカーなどの軽い運動──を実施します。時間
や対象などは下表の通り。




