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講師:管理栄養士 .今村 直江さん
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=か ざり手まり寿司

=にんじんシリシリー

=い ちごの自玉ミルクソース

=わ かめとはんぺんのすまし汁

場所 :小田南生涯学習プラザ 実習室

定員および対象 :12名 (中学生以上 )

会費 :1,000円 (材料費含む)

持ち物 |エプロン、三角巾(髪を覆うもの)、

ハンドタオル、ふきん、筆記用具
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お電話かご来館の上:

お申し込みください
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尼崎市立小議南生涯学習プラザ
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