
拒食症 週食症 無理な夕
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議藤 食事の量や食べ方等、食事に関連 した行動の異常が続き、1嗽
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心と体の両方に影響が及ぶ病気の総称です。
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主催 :摂食障害を支更τ会兵庫県尼崎支部
共催 :尼崎市小田地域課
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くスケブユール>
10:00～ 10:15 自己紹介

く料 金 >1′000円 (材料費/諸経費)

<持ち物>ェプロフ、三角巾、調昧料を持ち帰3袋 (容器不要)

<参加人数 >lo名迄

10:15～ 10:45 摂食障害につt)て (概要 口体験談)
講師 :精神疾患の親を持つ子供右支更ち会COCOTeLI(コ コァリ)濱崎真乃摂食障害を支更ζ会兵庫県尼崎支部代表 池田 り春

10:45～ 11:45 体 に優 しt)手作 レ)調昧料作 り
ま作りいただt)た、レモ蒸―ドシロップとピヮルス酢:まま:持ち帰りt)たださます !講師 :自然派食品のま:店

「LianLasO」 店主今丼真紀子
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