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今 回いいことが

ぁったんだ。
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私は、

折り紙

したいな。

轟巡恣瘍爆ヽ魃彎郎

|な コーチの大好きな本とか知れて良かった。好きなものや目標を聞

きあって楽しかった。また参加したいです。

蟷 直前まで何話そうかな一って考えても決まらなくて、すごく心配

だったけど、全然大丈夫だった。30分があっという間に過ぎる

ぐらい楽しかった。

■ なんかここでは全部言っていいんだと思った。なんか、話しなが

ら、あ―そつか―と気がつくこともあつて楽しかった。

⑬ たいわ室で話すことができてすっきりしたし、とても楽しかった

です。自分がこれから、どうすればいいのか分かつて、自分に

自信を持つことができました。
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大好きな

YouTubeが
あるんだ。

一緒 :3みよう。
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たいわ室

みんなのコーチ
誰とどんなお話ができるかな

とよく
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たいわ室  Q

たいわ室 Q
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-た Llわ至 とは・
『たいわ室』は、コーチが子どもたちの話を聴く場所です。

小学生中学生のお子様は心身ともに成長していく中で

自分の気持ちや考えを上手く整理できなかったり、

伝えたいことを伝えるタイミングが分からなかったり、

どんな伝え方をしたらいいのか分からなくなったり
  ■

することがあるかもしれません。

コーチは、親でもなく、先生でもなく、友達でもありません。

コーチに話を聴いてもらう中で、自分のことを観察

することで、今まで以上に自分を知るとともに、

自分で考えることが好きになるかもしれません。

もしかしたらやりたいことや、

叶えたい夢、目標が見つかり、

前に進んでいく力になるかもしれません。

もし、お子様が利用をご希望でしたら、

‖
聴く"を専門としているコーチとの対話を

応援してあげてください。

/″″″″夕多″″″′%多%″%´%ク″′′%″ノ%ク″%%″″ ″%多 %′″%%

饉鰺燎颯骰ヽ鞣鰊痣辣

薇 話の止まらない娘に驚きました。教えたい気持ちを受け止
めて貰えて満足感で満たされていた姿に心温まりました。

鶉 たいわ室で、子供とコーチが会話をするのは、親としても決
して恥ずかしいことではないし、頼りたい保護者さんは私に
留まらず、もっといらっしゃると思いました。

娘が嬉しそうに私に話してくれる姿を見ていると、たいわ室で
どんな魔法

'!を
かけてくださったのかを知りたくなりました。

晰 いろいろな価値観に出会えたこと、見守ってくれる存在を確
認できたことは、娘にとって安心感に繋がったようでした。

勢 いつもの控えめで自分の気持ちは表現しない子なのかと
思つていたのですが、たいわ室での様子は全く違いました。

初対面の方に話すことができた、という貴重な経験を一つ

積むことができました。

※保護者の方がお申し込みください

こちらのQRコ ードより
公式 LINEを ご登録ください
LIN Eを使用 していない方は、公式HPよ り
メールにてお申し込みください。

公式LINEの メニューにそって
お申し込みください

実施する日時等の確認も

公式LiNEにておこないます。

ご予約の日時にzoomを
つないでお待ちください

10分前から入室できます

[運営元]NPO法人 トラストコーチング たいわ室事業部 SuppOrted byマ ザ…ズコーチングスクール

E info@taiwaroom.com HP https://taiwaroom.com に,● ther's強ゅaching sξ hool

たいわ室公式 HP

たいわ室は20omと いう

テレビ電話のようなアプリを使って

スマホやタブレット、パソコンの

画面を見ながらコーチとお話をします。

●参加できる人 :小学生、中学生

●お話できる時間帯/9時 ～20時

●時間/1回 30分 くらい

●料金/無料
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