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一緒に作つて一緒 |こ食べる子ども食堂「にこ|こ こ食堂」。

今は F手作りお弁当」提供の活動 しています。みんなの健康を

願い、衛生面に気をつけながら。レシピや食べ物のお話もとど

けます。お弁当を取りに来て<れる時にみなさんと会えること

を楽しみ |こ しています ♪

嗜嗜m5理 (董 )

さ饒弁饉
口ふりかけごはん
口ら、くさ,ロ

ロなすと豚肉のみそ炒め
・じゃがいもの千切リサラダ

・ケチヤップライス
・クリスピーチキン
・マッシュポテト
・フルーツ入り牛乳寒天水菜のお浸し

<鑢蟷>⑮ ―プはM颯鼈量鯰浚鰤
<褥瞼>¶ 餡鳳◎躊剌  ※鰤丁餡

鰊轄饉巡雖鶉趙 :輻 鰤輻～帽鰤儡呻躊輯
持ち帰り袋も持つてきてくだ0し ねヽ。

※当潤8:301こ尼崎に警報が発令されてしヽる場合まま
「|ここ:ここ食堂」を義止します。
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コープこうべ 第 1地匡本部 塚園事鰤
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≪申し塾み1時峨必聾肇諄覆|≫  轟中 藝聾等曇掃境:]二ll理同前舌すi

。希望目,お名前 (全員)。 年捕 (全員)つ 連絡尭つアレルギーつ有f
≪:菫1躍:> コープサーク」卜「に二:二 曇]童:堂」
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