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2oro+h'b Et 開催 していた「劉やちゃん健康相談室」を、口

今後「七松いきいきサロン」 として再スター トすることにな りました。

超高齢化に伴 う認知症、フレイル (虚弱)に 関心を持ち、理解 と予防することの

お手伝いをしていきたいと思っています。

人生loo年時代、認知症、フレイルを予防 して、いきいきと暮 らせる地域を

目指 していきたいと思っていますので、よろしくお願いいた します。

～皆様の積極的なご参加をお待ち してお ります～
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活動内容

・ 専門家の講師をお招きしての講演会 (不定期)

・体重、血圧、体脂肪などの測定
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・健康、よろず相談
マヽ

日時 :毎月第3日曜日 10時～12時

)主 :第1日曜日から変更しています

場所 :堂松福社会館 1階 ホール
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言忍矢彗症響食員種護自面|。 管理栄養士

健康運動指導土・明尿病言忍定種護自幕・音楽療法主など

予定轟自覇
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この活動は「あまがさきチャレンジまちづ<り事業」の支援を受けています。


