
発イテ 2023年 1 月 1 日

謹賀新年

明けまして、おめでとうございます。良いお年をお迎えでしょうかっ

昨年末に漢字能力検定協会が、恒例の今年の漢字「戦」を発表しましたが、やはりという
か、納得でした。

ロシアによるウクライナ侵攻の戦い、まだ続く新型コロナウイルスとの戦い、円安 。物価

高による生活上の戦い etc。 一方で、暗い世相から一時目を逸らしてくれるサッカーワール

ドカップの戦いもありましたねЭ(個人的には一切観なかったですが3)

すこやかフラザでは、少し手狭にはなりましたが整備工事も終わり、

新 しい環境を整えて皆さんのお越 しをお待ちしています。

今年の漠写が明るいものになることを願いつつ、この 1年 よろしく

お願いしますc

副所長 高田 忍

事 業 維 介
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周 F日 9時 30分 、    1言 |

新しくなつたパルのスタート

&2023年のスタートを一緒にお祝いしましょう l

お正月にちなんだ NEW YこARブース
]書初め&ぬりえ 2す ころくスタンフラリー 3おみくじ

尼崎市立すこやかプラザ は

○ 親子がつどう広場 (パル)の提供

○ 子どもの一時預かり(とんとん)の提供

○ 子育てや福社の相談、情報提供

○ さまざまな講座・イベントの開催

○ 多目的ホール貸室の提供

などを行っています。

すこやかプラザのことをもつと知つてもらう

旺爾SUKOYAKAブース の一部をご紹介|

すこやかサポーターのグループ「あまリリーズ」の

ハンドベル演奏、タンスグループ「Switch」 のおとな

も子どもも楽しめるダンスパフォーマンスなど。

日寺間 110100～ 10:30

申込み :なし

対象 :どなたでも

(各部最大 10レ ース)

参力日者みんなで子どもたちを見守る

“世界でいちばん平和なレース"です。

]寺
「
輩 申込み受付時間 定員

年前の音F 10:30～ 9:30～ 10:00 30組
午後の部 13:30～ 13100～ 13:30 30組

*上記時間以外は受付できません。ご了承ください。

持ち物 :お気に入りのおもちゃなど

やかプうザ リニュー7:L

理や時～竃霧時
亀 ,・

:資 11門犠 ]

他のブースは
‐3,布の絵本とおもちゃであそぼう !ミ ニ

ζ世代間交流広場ほのぼの ミニ

(紙芝居・アロマハンドトリートメント)

'す

こやか元気アップ講座 ミニ

●悠友サロン ミニ

,音楽&運動ひろば陽だまリズム ミニ

詳しい内容は

チラシでご確認
ください。↓

ヽ

メ

②ハイハイ&よちよちレース
.I`.

尼崎市立

す
=|や

な■オた
だより

指定管理者  ・
1・

認定 NPO法人子どものみらい尼崎
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口時間内しヽつでもこうその広場

,3         14

上段 :午前 下段 :年後

おもちゃクリニック

1510

'7

9威人の日

悠反サロン

ロ

口びよひよ
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みんなのコ ，ト

AKA

ンサー 羞蟄鼈

望罐奎|||||■ |||||'電 襲鑑 ||||||||||||1毒肇璽璽艤

2o       21          22ハ ハのための
マタニテイセミナー

フルート1フ アイフ}を

吹いてみよう

27        23           29

年窯晃F      口 二:‐‐・・

1懲雪撃亘鷲翼理  颯:ほのぼの広場子育て支援者

賛成講座
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掲載しているイベントは、変更や中止の可能性が

あります。最新の情報は HPでご確言(:く ださい。

HP[htp:/ la.coocar).jp,/l la,j5h7l'i *
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すこやかなもち■クlfニ ック

8日 (日 )'3:30～ :5:00

おもちゃトクターが、家庭の壊れたおもちゃを

修理します.*おもちゃ|ま ¬回|こつき3回まで.

8日 (日)'0:00～ :11301麗警蒙璽圏BI

体を動か して楽しむための子どもの広場
=

むょびふタィム||| ぶ :薔

:0日 (日 )13:30～ 15:00

9日 (日・祝):0:00～ ::::5儘警議菫ID
l・■

'‐
. 概ね 60歳以上の方が気軽におしゃべり

■∴__1できる憩いのスベースです♪

.::::華 :華:華:轟1鰤稀::::参鯨了(L詐品)l
'1日

(月 ):0:00～ :1:30嗜選割1目圏D
多胎児親子の交流広場。ZOomでも参加可能です。

*Zoomでの参加は宰込みが必要です。

(ZOomは出入り自由.定員には含みません`)

プレママ

参加 OK! 輻

締 ::

申込み :専用申込みフォームー

上ュ上生壁壁型

8か月まての赤ちゃんとお母さんの交流広場
=

J VtS,tf, (Jt/a?i)
参加 OK!

29日 (日 ),0:00～ 11:30覆警調医冒鵬
29 a(El t3:I0*$:A0 嘔鵡日□D

赤ちゃんからおじいちゃん、おばあちゃん

まで、註ても参加できる広場です.

iti: 男性 {呆護者と就学前の子どもの遊び場。

場所 :多目的ホール

ンズ広場
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「集団生活に入る前に」
をテーマ|こ講師を交えてお話を。

日時:'日 27日 (金 ),0:00～ ,1:00

講 師 :濱田 格子さん

(認定NPO法人了どものみらい尼崎 理事長)

対 象 i子育て中の人 (子どもの司伴可 )

定 員 :10組 (幸込先琶)/参 加費 :無 業ヽ

場所 :多目的ホール

すこやか電気7,7講座

時:1月 19日 (本 )10:00～ ‖:15

容 :呼吸リハビリ|こ ついて

3両 :市民健康開発センター ハーティ21理学療法士

日

肉

:毒

ヌ]

定

子育て支援者養成講座

講 師 :中本」由貴さん (尼崎市社会福祉協議会)

対 象 :子育て支援 |こ 関わつている又は、

これから始めたいと思つている人

定 員 :20人 (幸込先彗)/ 参加費 :無料

ヽ

+[eJ: I H 5 E(t)&{,] →

親子で楽しお 離乳食講習会

日時:「 月26日 (ホ ):0:00～ :':30

主催 。電合せ :尼埼市北部 。南部俣健福社センター

みんなのコンサート

子ともから大人まて、みんなが癸じめるコンサートです:

みんなて癸しもう 1彗癸のある世界
=

2 e I I E(*.tt) r4:oo-15:oo

どなたても  /′
′

参加賣

40人 (車込先彗)

'■ '二

旦 日)ょり

出演:Famity Brassあ まつぶる
尼崎市で活動する、子育て世代のママ。パパ

を中心とした吹奏楽団です。

学ひましょう=小児救急琶護記定

彗護 :百から天 (ラ」を問ける機会ですじ

目時::月 2率 日(■ ):3:30～ :5:30

:竜  :葡 :川西 貴志さん (兵軍県立尼崎総含医療

センター小児救急看護認定蕎護師)

対 象 :○ 歳～2歳児 (第一子1の保護者

(*子ともを同伴しての受講はできません)

定 員 :20人 (申込先種)/ 参加費 :無料

← 申込み I H b E(&)Ao

詳細は尼埼市 HP または、

|こ お問合せくださしヽも

みんなのエンサート
'署

弓t'長

フ′Lニ トを曖いτ辞よう♪

～参ず|さ ファイ7(横笛)から～

楽 しくフルー ト (フ ァイフ)を次しヽてみませんか。

4回のレッスンー最羊冬日 |こ はみんなてコンサー ト|こ

出ちゃいます♪

日 程 :11月 2'日 (土 )～ 3月 ‖ 日(土 )

ヌ]象 :小学 1年生以上 (親子 。反達ヘア参加大歓週 )

参加費 :3,300円 _人 (フ ァイフ・テキスト代含む)

*詳細は HPまたはチラシでご確言忍くださいっ

申込み :1_量」色_旦上金主主り_ →

すこやかプラザ

TEL 06-6418-3463

無 料

すこやかフラザ

TEL 06…6418-3463

象 :50歳以上のカ

員 :40人 (申込先醤)/参 加費 :無料

← 申込み I E 8 B(E)eo

初めての赤ちゃんのパパママヘ 。̈ |・

77ミサポからみ苺屁崎の子育て支援 今&これから  乳鐘児の事故予離こ応急手当法講座

「フアミリーサホートセンター」の活動の中から見えて<る
子弯て支援の現状や:果題、また今後の事業 |こ ついてお話いただ

きます。

日時:]月 23日 (月 ),4:00～ :5:30

家庭庵 |こ 潜む危険 |こ 気つき、文]策 |こ つしヽて

饉 応、‐・ :「 1、
、1計ノ
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時
　
象

一員

日
　
一刈

定

申込み

すこやかフラザ主催の事業は、【午前の事業】午前 9ヨ菩の時点

【午後の事業】正午 (午後○時)の時点で尼崎市に大雨・洪水・

暴風警報のいずれかが発令されている場合、中止となります。
,

すこやかプラザ

TEL 06-6418-3463

協 力 :(有 )ハーモニー楽器
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情報局①

すこやかの森   ,||■:::
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す こや か ■ ■ ザ の施 設 紹 介

|||■ ||:||||         |||||
一時預■ヽ lタ ルーム とんどん

お弁当、おやつ、離乳食などを

持って来て食べることができます。

:■:時間 |○ :OO～ 16:○○

(30分単位)

|■1対象 就学前の子どもと

その保護者

■1定 員 時間帯あたり4組
*当 日、受付にて希望時間を

予約してください。

*調乳用ポットあります。

*電子レンジはありません。

イレ&

6か 月から就学前までのお子さん

を保育士がお預かりします)(有料 )

お子さんと保護者が一緒に、

玩具であそんだり、絵本を読んだ

りして自由に過ごせる広場です。

時間 9iOO～ 17100

11対象 就学前の子どもと

その保護者

||1定員 同時滞在の定員は

15組また4よ 40人
*定 員に達している場合は

スの      人室できません。

テーブルとイス、ベンチ、絵本

コーナーがあります。受付なしで

誰でも利用できます。

子育てに関する相談に、随時ス

タッフが対應します。専門相談員へ

の相談 (電話・面談)を ご希望の際

には、あらかじめご予約ください。

南館 3・ 4階に民間駐車場あり(有 料)

南館周囲に民間駐輪場あり(有料)

‐ 子育て相談
男性用トイレ&おむつ交換台

瘍瘍鬱膵

警_

とんとん

バルの
赤ちゃん
コーナー

パルの
絵本

←保健所

話
魚

コーナー 乱ヽ
子
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テラス

瘍膵颯辟

尼崎市立すこやかプラザ
指定管理者 認定 ‖PO法人子どものみらい尼崎

〈開館時間〉午前 9時～午後 5時

(休館日〉毎週水曜 日'年末年始

(多 目的ホールは午後 9時まで 小ヽヨ雹日も間館)

-660-0052
兵庫県尼崎市七松町 1丁 目 3番 |-502号

フェスタ立花南館 5F

TEL 06-6418-3463
FAX 06-6418-3464
M、 oii SukOyOkOplaZOOnifly.COFrl

すこやかプラザ

公式 SNS

貸室しています。(有料)

広いホールを使って様々なイベントも開催していますc

M
c)JR立花訳漁

ド 毅
改札から2階通路を通って尚にまっすぐ

∈)阪神バス尼崎市内線 (幹線)

14・ 15.30.47・ ADI番 JR立花駅 (■ )

43・ 49・ 50・ 55番 JR立花駅 (下 )下車

A室

多目的ホール

B室
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認定 NPO法人子どものみらい尼崎

公式インスタグラム

すこやかプラザのイバント報告も発信 t!

明石市他 キク
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ひょうごの市の花 り 国 かは、中Д3々な
の象寺 し徴 と 持ての意味をら

して、華やかな小型
まヽす。ボンボンみたンジメン卜によく用

お正手に入中 を願う 月花とる現代では長寿ち、年
t て tら`れが 生のキク け花やアレ

ておすすめですなヽピンポンマムが可愛く
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