
キヤンペーン講座 第3弾 1月 18日 (水)～ 3月 30日 (本 )

園田東・西生涯学習プラザでは、約100グループが活動しています。
あなたのやりたいこと、好きなことがきつと見つかります !

生涯学習プラザのグループ活動を体験してみませんか ?
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園田西
生涯学習プラザ

学習室6

太極拳入門
(グループ:太極拳 園軌 )
ストレッチ、歩法練習、簡化太極挙
で健康的な身体を手に入れましょ
う l持ち物 :運動靴、レジャーシート
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19:00～
20:30

各国定員
3名

9:30～
11130

各国定員
5名

園田東
生涯学習プラザ

学習室 1・ 2

初心者向けの

クロマチツク音楽
(グループ:クロマチックハーモニカ奏)
クロマチックハーモニカで懐かしの
曲を演奏しませんか?

③l月 23日 (月 )
④2月 27日 (月 )

園田東
生涯学習プラザ

音楽室

やさししゴター体験教室
(グループ:園田ギクー部)
簡単な曲の演奏と、ギターの選び方
をお教えします。
ギターレンタル代500円

②l月 29日 (日 )
③2月 26日 (日 )
④3月 26日 (日 )

14:00～
15:30

各回定員
10名

小学生のための

やさしし1手話講座
(グループ:手話サークルふれあし1)

簡単な手話や手話歌、聴覚者障害
者との交流を。

①3月 27日 (月 )
②3月 28日 (火 )
③3月 30日 (木 )

10:00～
11:30

各回定員
10名

園田東
生涯学習プラザ

大会議室

園田東生涯学習プラザ
(尼崎市食満5-8-46)

申 込:尼崎市園田地域課まで電話、FAXまたはメールで
電 話:06-6491¨ 2361
F A X106-6491-2364
メー中ル:alTla…sonoda口chilki@city.alΥEgasaki暉 hyogo口 jp

園田西生涯学習プラザ

(尼崎市食満 2… 1“ 1)


