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当館は、地域の皆様の生活文化の向上と社会福祉増進を図るための研修、講演、レクリエーション及び集会の場を提供する施設です。

当館主催の教室を

毎月開催しています

バッグやアクセサリー、ィンテリアグ

ッズなどを手軽に作るクラフト教室

を毎月内容を変えて開催。健康寿

命アップを目指す「フレイル予防体
操教室」は毎週、「絵手紙教室」は毎
月、「フラワーアレンジメント教室」
は季節ことに開催してしヽます。ぜひ
お気軽に参加してみてください。

1～ 3月の教室予定

フレイル予防体操教室  毎週金曜日(月 4回 )

絵手紙教室         1月 10日 (火 )

フラワーアレンジメント教室  1月 20日 (金 )

アクセサリー教室      2月 17日 (金 )

ポーセラーツ(陶器絵付)教室 3月 17日 (金 )

3人以上の登録グループを
こ利用いただけます  |

地域でのレクリエーションや集会の場として、学びやグル|プ活動

の場として貸室をこ利用ください (有料)。 こ利用方法は当館窓回

までお問い合わせください。            |

lF小会議室(半面) lF和室 lF料理室

フリールーム、ロビーを

気軽にこ利用ください

lFロビー・フリールームはどな

たでもこ利用いただけるオープ

ンスペースです。読書や少人数

での打合せ、勉強や趣味の自習

の場などにこ利用ください。

囲碁や将棋の盤も無料でご利

用いただけますので、お気軽に

お問合せ下さい。

lF小会議室に

大型ディスプレイを設置しました

リモートでの教室や会議、教材D∨Dを使

用した講習などにこ利用いただけます。イ

ンターネット接続には、スマホ・タブレット

PCなどの機器の持ち込みが必要です。

園田東会館 貸室料金  定員  9時～ 12時  13時～17時

lF小会議室 (半面)

小会議室 (全面)

和  室

料理教室

15名

30名

16名

30名

900円

1,800円

1,100円

1,700円

2F 不日 室

大会議室 (半面)

大会議室 (全面)

14名

25名

50名

1,300円

1,500円

3,000円

*9時～ 17時にまたがる利用の場合、12時～ 13時の利用できます。

*使用料減免あり。お問い合わせください。
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尼崎市立園田東会館 (指定管理者/株式会社八ウスビルシステム)

〒661-0961尼 崎市戸ノ内町3丁目27-1開館時間:午前9時～午後5時/休館日:土・日・祝日・12月 29日～1月 3日

下EL106-6498-2711´ /FAXi06-6499-6588/巨 MAIL:lonoda@house― bs.oo.」 p ホームページisonoda―east.ip 鶉

2,400円

],600円

2,300円

900円

1,100円
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令和5年(2023年)1月～3月のこ案内

地域と一緒に

お花屋さんの
「フラワーアレンジメント教

1月 20日 (≦巌)
13:30～ 14:30

場  所 :]階小会議室

参加材料費 :2,000円

定  員 :14名

申込締切 :1月 12日 (木 )

*材料事前購入のため締切後のキャンセルはできません

講  師 :池田さん(花の店「すかし屋」店主)

定期開催/毎月第2大曜日開催中

「絵手紙教室」
道具は当館で用意していますので気軽に参加してください

程 1月 10日 (大 )

2月 14日 (大 )

3月 14日 (大 )

日寺  間 :13:30´ V]5:00

場  所 :1階小会議室

参 力日費 i500円 (1回 )

*初めての方は画仙紙代(10枚)130円の購入が別途必要です

定  員 1先着 14名

申込締切 1随時受付中 定員になり次第締め切ります

講  師 :土丼 迪子さん (ふれあい広場「コスモス」)

あつたかアクセサリー
「ファープローチづくり教室」

日  日寺

2月 17日 (≦≧)

13:30ヘン15:30

場  所 :]階小会議室

参加材料費 :2,300円

定  員 :14名

申込締切 i2月 9日 (木)  *フ ェイクファーを使用します

*材料事前購入のため のキャンセルはできません

講  師 i中條千鶴さ (コスモアートスタジオ主宰)

月4回/ 日

「フレイリ 防体操教室」
ストレッチや軽トレー, 、認知予防運動などでリフレッシュ|

日
■ 1=ヨ

程 i第 10期 l月 6013020027日 G鋭)
ハ Eコ

第11期
`ビ

月 3010017024日 (菫鐘)

第12期 3月 3010・ 17024日 (≦≧)

日寺  間 :10130´ Vl li30

場  所 :2階大会議室

料  金 11,000円 (4回 /期 )

対  象 :地域にお住いの40歳以上の方

定  員 125名  :=書
=‐

●■●●T,蒙すはお問合tl(1ださい

持 ち 物 :動きやすい服装、タオル、水分補給用飲み物

申込方法 :随時受付中 下記までお申し込みください

園田体育館 (月 曜日休館)TEL&FAX 06… 6492¨5286

または園田東会館まで

【共催】

公益財団法人尼崎市スポーツ振興事業団

尼崎市 (園 田地域課・包括支援担当・北部地域保健課)

株式会社八ウスビルシステム・尼崎市社会福祉協議会園田支部

日

歎‐
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*新型コロナウイルス感染症対策等により中止となる場合もこざいま 、予めこ了承ください。 *こ来館の際はマスクのこ着用をお願いいたします。

教室のお申込みお問い合わせ尼崎市立 園田東会館 /株式会社八ウスビルシステム)

〒661-0961尼 崎市戸ノ内町3丁目27-1開館時間:午前9時～午後 時/休館日:土・日・祝日・12月 29日～ 1月 3日

TEL:06¨ 6498‐ 2711/FAX:06-6499-6588′ /ン EMAILisonod house-bs.co.jp fi-Az{-r:sonoda-east.jp 鶉
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