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子育てカフェ

ハローたちばな

毎月第4 zlК曜日

@立 花南生涯学習フラザ

(栗山町2-25-28)

#マ マでもパパでも参加oK

#妊帰さんもご家族も

#みんなでリフレツシユ

12月 28日

産後ケアヨガ

1月 25日

離乳食や食育のハナシ

1/11～申込受付スタート

2月 22日

手形アー ト
×材料費 必要

2/8～ 申込受付スター‐ト

#_騰に子育て

#保健師さん
`も

話せる

#マ マ友づ くり

#パパ友づ くリ

3月 22日

おやこヨガ

3/8～申込受付スタート
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30分ほど子育てに役立つ体験をした後に、みんなで楽 しく交流 しましょう !

12/14～ 申込受付スタート
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【第1部】10:00～ 11:00 【第2部】11:15～ 12115

【第1部】1歳未満のお子さん 【第2部】1歳以上の未就学児
妊娠されている方やそのご家族は、どちらの時間帯でも参加可能です。

各部 10組程度

参加方法 申し込みは、毎月第2水曜日から先着順で受け付けます。

電話、ファクスでも受け付けます。  新型コロナウイルス感染症等の状況により、予定を変更する場合があります。

【問い合わせ先】

立花地域課 ア ドレス :征璽‐量山 ibim塾

`Fl■

壁:Qdi虹豊Ela:趣」彗:塁よ:¥筆⊆.m

質3話 :06‐6427‐7770 :フラフインラく:06‐ 6427‐ 7773

詳細は

QR]―ドから
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