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「 t表うキ(ぴうプラス)」 は、エリアの情報を丁寧に

お伝えする月刊誌です。ぜひご活用・ ご参加<ださい。

★「びう」は、イタリア語で「もっと」「プラス」という意味です。

コープこうべ第11'也 区インスタグラム

コーフこうべ第1地区フェイスブック

睦屋致

睦三致

「虹っ子スクーrL」

2023年度生募集
一年を通して食や環境、平和、ボランティアなどさまざまな分野を学′Sヽ「虹つ子スクール」。

学校とは違う仲間と体験や施設見学などを通して “生きる力"を育みませんか。
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コーフめ′3つ『皆など

」野里h6月 、9月 、 11月、

… 2024年 1月、3月

第 1地区内の活動をご紹介しています

の第2日 曜日 (変更する場合もあり)

※7月～8月 は、「コーフde体験夏体み」 |こ 参加

「子育てねつとわ―<No.1」      
ヨ

会員の、新・小学2年生～6年生

※申し込み時に会員登録できます

・ (申込順 )

|■● (材料費、交通費などの実贅が必要)

第 1地区本部 ※2月 20日 (月 )受け付け開始
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「賀川記念館」を

親子で見学

防災学習会
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保護者の皆さんも一緒に学習

]

することで、お子さんとの視点 薔
の違いに気付き、親子の会話や 醗

絆を深めることができます

新型コロすウイルス感染拡大状況により、中止・延期となる場合があります。

参加希望される場合は事前にご確認ください。

～あけましておめでとうございます。今年もどうぞよろし<お願いいたします。～

★年末 0年始休館のお知らせ (宝塚・塚□)

12月 29日 (本 )～ 1月 4日 (水 )の間、第1地区本部と塚□事務所は休館させていただきます。

1月 5日 (本 )から通常通りです。

(発 行)生 )舌協同組合コーフこうべ

第 1地区本部           第 4地区本部 塚 □事務所

〒665-0852               〒661-OO02
宝塚市売布2-5-1ヒ ヒアめIS、 12F 尼崎市17□ 町1-16-1
Tel 0797-83-4017          丁el 06-6429-241」
Fa× 0797-83-1019          Fa× 06-6429-8848
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慶 筆幕 轟義

鰊餃讚
「令和4年度 くすのき賞」受賞|おめでこうございきす。

<阪神北県民局エリア>コー瞑サークル「ふれあいカフェ のが割 R」

∪R逆瀬川団地の住民および近II奔の住民の交流の場として団地の自治体が主体となって立ち上がつた′S、 れあしヽカフェ

です。コープこうべの移動店舗の時間|こ 合わせて、お買い物ついで |こ 立ち寄つていただけるようにとの日いもありま

す。集会所のお庭で季節 |こ 応じたお花見、バーベキュー、もちつきなどのイベント企画もあり、徐々 |こ 周知されてき

ました (現在は、コロす禍の状況|こ よる)。 コロす禍でも開き続けることに意義があると、緊急事態宣言発令時以外

は、開催し続けてい試す。老若男女問わず、毎回10～ 15名 の参加があります。

～みなさんもぜひご参加ください。～

:開催日時

:開催場所

毎月第204土曜日、

13:OOヘン15:OO
∪R逆瀬川団地集会所

2022年 11月 13日 (日 )

宝塚市立中央公民館

●
新しいここ始め春世んか

ポランティア活動相談会
「新年からボランティア、やってみようかな」「ちょっ

と聞いてみたいな」「社会貢献できたら」と思つた方、

まずは申し込みのうえ、相談会へお越しください。
いろいろな活動内容をご説明します。

とき (10時～」」時) ところ

1.4月 20日 (金 ) 第」地区本部 (コ ーフめふ2階 )

21月 」7日 (火 ) コープ塚□ 組合員集会室

問い合わせ

●第1地区本部

2第 1地区本部 塚□事務所 傲沃

●
感謝の集い

～「あくらす」×コー7サーク′ι

鳴 倉そiびサークル」～
コープ安倉「ふれあい広場」を拠点|こ 活動している
「あくらす」が日頃のご愛顧に感謝してバザーとコ
ーヒーショップを開催します。コープサークル「安
倉そばサークル」が、<年明けうどん>を提供。
ぜひお越しください。

と き 1月 11日 (水)10時半～ 14時
ところ コープ安倉組合員集会室
メニュー かき揚げうどん350円、

わかめうどん 300円 、うどん 250円 、
いなり寿司50円、コーヒー 100円

※年明けうどんとは…年明けに縁起を担いで赤いものを
入れて食べるうどん (さぬきうどん振興協議会の提唱)

⌒

ゝノ

●
:′サイク′Lバザー「いうなな市」

いい物たくさん見つけてわ f

阪神・ 淡路大震災をきつかけ |こ 始まつたリサイクルバ

ザー「いちなな市」。衣類、雑貨、食器、日用品などの

掘り出 しものがたくさん lぜひお立ち寄り<ださい。

売上金は、各地の被災地支援活動など |こ 活用 します。

※物品の募集はありません

と き 1月 17日 (火)10時～12時
※)昆雑 1ノミ況で時間制限をする場合があります

ところ コーフめ′S、2階

問い合わせ 第」地区本部

● 手作‖品を送って活動をサポート
「じモンしモン宝塚」メンバー募集

コープサークル「レモンレモン宝塚」は、小児がんな

どの重篤な病気を抱えたお子さんと家族を支援する

チャリティユニット「BONBON CANDY(ボ ンボン

キャンディ)に じいろじかん」の活動を、手作り品で

応援 しています。

今回は「なんでもコースター」を

一緒に作ります。

ぜひご参加ください。

と き 1月 20日 (金)|○時～12時
ところ コーフめ′S、 組合員集会室

定 員 15人 (申込順)

参加費 100円 (材料費)

申し込み 第1地区本部

※コーフサークル助成を活用しています
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くすのき賞は、ボランティア活動などを通じふれあいの輪を広げ、こころ豊かな美しい地域社会づ<り に
貢献された団体に贈られる賞です。受賞された皆さま、おめでとうございます。

<阪神南県民センターエリア> コー7サーク′L「にこにこ食堂 」

2016年 9月 に、コープサークル「にこ|こ こ食堂」は共生・協働の子ども食堂として発足しました。

月1回土曜日のランチを皆で一緒に作つて―緒|こ 食べ、楽しいひと時を過ごしていました。「みんながいるからでき

た」、「みんなで食べるとおしヽしい」と参加者もスタッフも悪いを共有することができました。仲間と時間、空間があ

れば、子どもは意欲的|こ 調理でき、1呆護者同士の交流の場 |こ もなり哉した。孤食がちのシニアの力たちも参加され、

世代間交流もできました。コロす禍で2020年 8月 から「手づくりお弁当」の提供をしてい故す。お弁当だけでなく、

レシピや食べ物の豆知識なども配布 しています。

今後、再開 |こ 向けて検討中です。 令機4年度鰻神南県民交流大会

活動日時

活動場所

奇数月第 1土曜日、

偶数月第 2土曜日

9:30ヘン12:30
コーフ塚□

組合員集会室 ■■■

2022年 11月 24日 (木 )

尼崎市総含文化センター

※中西志津子さん (前第1地区選出組含員理事)も、

兵庫県こうのとり賞 (ボランティア育成)を
受賞されました。おめでとうございます |

▼
オト十七 fコドモも ′お弁当でつながろうよ～「にこにこうンチ」～

一緒 |こ 作って一緒に食べる子ども食堂「にこにこ食堂」。今は「手作りお弁当」提供の)舌動をしています。

みんなの健康を願い、衛生面に気をつけながら…。レシピや食べ物のお話も届けます。

お弁当を取りに来て<れる時|こ みなさんと会えることを楽しみ |こ しています♪

距仁蒻聰鉤
1月 7日 (」L)

豆腐′ヽンバーグ弁当

2月 ll日 (祝・土 )

野菜の肉巻き舎当

螢

鰈 鵠

<会場>コ ーフ塚□組合員集会室 お弁当配布時間 :12時～ 12時 30分
<料金>」 食200円 ※25食限定 持ち帰り袋を持つて来てくださいね

※当日8時 30分に尼崎市に菫報が発令されている場合は

「にこにこ食堂」を中止 します。

<申 し込み時の必要事項>※ 申し込みの締め切りは 1週間前です。

・希望日 。お名前 (全員)。 年歯令(全員)。 連絡先・アレルギーの有無

<主催>コ ーフサークル「にこにこ食堂」

※この事業は「阪神シエアカレッジ地域活動事業」の助成を受けて実施しています。

<問い合わせ 。申し込み>第 1地区本部 塚□事務所

サーク′L紹介(63)鴨れあいサロン めふ」
2010年からコープカルチャー宝塚のロビーで、元気の出るコーヒーサロンを開催しています。年代をこ

えてお話ができ、情報を交換できる場として活動しています。コロすの感染拡大を受け、)舌動を長い間

お休みせざるを得ない状況でしたが、11月 から感染対策をして再開しています。

今月は、1月 17日 (火 )|こ 日程を変更して開催します。ぜひ、お越しください。

毎回楽しみに来ています
活動日時 :毎月第2火曜日43:30～ 16:OO
活動場所 :コ ーフカルチャー宝塚 。ロビー

問い合わせ :第 1地区本部
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● 第 1地区本部つごい場紹介

VoI.4そのまたき の春

コーフのつどい場「そのまんま のま」では、「サークル
｀`W∧ OH∧ OH∧、」「いきいき百歳体操 “げんき"」

「まん讀令」「サークル絵手紙」「こどもの居場所『よるとこ』」の5つのコープサークルが活動してしヽます。

その中の―つ「
｀W∧ OHAOHAl、 」は、毎月第3木曜日|こ ふれあい喫茶を開催されています。今月は、折り紙

で節分の鬼を作ります。折り紙|こ興味がある方もお茶でほつこりしたい方も、どうぞお気軽|こ お越しください。

「そのまんま のま」は、地域のイベントや打ち合わせなど|こ も利用可能です。ご利用を希望される方は、

第1地区本部 塚□事務所までお問合せください。

＼折‖紙で鬼を作ろう/

書

貝

1月 19日 (木)13時～ 15時

そのまんま のま (伊丹市南野6-8-20)

「野間交番前」交差点から北へ徒歩1分

100円 (材料費・飲み物代込み)

10名

第1地区本部 塚□事務所し込み
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， ～「賄策サークルごっこいしょ」よ‖発信～    |
知って役立つ賄策・減策情報 Vol10(全 :
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備えあれ!び扇いなし J

「賄災情報の取‖方を学Iぎう・マイ避難カードを作ってみよう」参加者募集 f

今や自然災害はいつどこで起こるかわからず、日頃の備えを疎かにすることはできません。

防災は情報と知識、そして適切な行動をとることが大切です。

あなたはどう逃げますか ?家族とどこで会いますか ?どう連絡を取り合いますか?
今回は宝塚市ぼうさい出前講座を開催します。

講師のお話を聞いたあと、参加者でそれぞれマイ避難カードを作成します。

宝塚市以外の方、ご家族でのお申込みもOKI この機会にご家族でいざという時の避難行動を

確認しましょう。ぜひ、ご参加<ださい。

と き

ところ

定 員

参加費

主 催

申し込み

2月 18日 (上)10時～ 11時半

ピピアめ′3、 2階 (阪急売布神社駅すぐ)

30名 (申込順 )

無料

防災サークル どっこいしょ

第 1地区本部

※宝塚市以外の方もご参加いただけます。

内容

●防災情報の取り方を学んで正しく恐れよう

テレビ、スマホ、ネット、ラジオ、防災スピーカー

などいろんなツールから、いち早く情報を入手 し

ましょう。

●マイ避難カー ドを作つてみよう

講師 宝塚市ぼうさい出前講座 嘉村様・野澤様

rFltr+*/I.


