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ぇてぁ っとtiラ 間ιこ一な月が過ぎびした。夫と二人暮 らし0中 で年 t重 れてぃ くてお互い小さ

した風習がさりげな く出てt)3tの だ とみ と気付 きました。お正月のあとの七草粥 tて のじ と

気な <食 べてぃびしたが考 えてひたら、私自身嗜小さい時t草粥 0習 慣 tび 、あ りませんで し

節 tこ な ると買い物の時 tこ お粥 こヽ入れ る野菜 t選ぶの喀、tiつ t夫 で した。豆まき0季 節喀、私

るな ぁ…とか今頃 lE有 っヽてですぅ`改いて思い巡 らせ ると習慣や風習 t事 、お互t)が育 ってきた中

tの tt,ζ tiζ tta重 れて何十年宅分けて我が家のモO ttな つてい つて t'ま したoマ う嗜言 っ

風習がぁるわ tす で tさ ないのですが(笑 )。 子ごtが大きくな る中で、こんち`経験が子ごtの 中 tこ

、 マ Cで 自分む り0生 活様式①中でぅぃ ぅことt選 んで紡いでい つて くれてt)30か喀、おか

育ぢの中で様 々な体験が増 える中、′
l、 さかった頃の ここt思 い起 こす瞬間があれ Lび 親 としてしさ

、思います。皆さんLE喀 、 この一年毛家族ひんなで様々な経験 t積 ひ重れてtら って、こんな

の子ごt違 [こ 繋げていけ 60か t楽 しひ tこ して“今"0子育て0時 間 t過 ごして tう えるとい
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掌(た な ご こζとtざ`手 の心 ''と tlう 意味。 手 の t′ らt開 <3と 喀、

て し a すすてと tノtt, 話開職 モ員 ざぢt くの と分

尼崎市南 武庫之荘3-24-5
尼社協 Lび っと館  3階

子ごte家庭支援勢几―プ

篭,06-4950-8862

66■-0033

お近 くtこ 頼私 3人 がt)な くて不安存ヽ方、びた子とtが 好 きで子育てのサ

ポー トや時間の有効活用 tし たい方、ぜuフ ァミリーサポ ートセンワー

ヘ①登録tお びちしていびす。

(予 約・ お問い合わせ tき 下記ファミリーサポートセンワー窓□まで)

○利用(サ ポート内容・・保育所・ 児童ホームヘの送迎やての後の預な り等

○対象年齢 。・・・・・・・・・ 0歳から小学 6年 生

○利用料金(報 酬・・・・ 1時 間 8oo～ 900円

令和 5年 2月 17日 (金 )

@市役所北館 2階

ファミサポ説明会 (予約)

■o: oO～ ■6: 00

t〕 な と思い びす。 (S.U)

お問い合わせ 2023年 3月 17日 まで↓

〒660‐ 0328 尼崎市東大物町1‐ 1-2 尼崎市社協会館内 尼崎市社会福祉協議会

TEL:06-6489-3550(お やこの森)

TEL:06-6489-3067(フ ァミリーサポート事業専用)

※HPも ご覧くださいね !1. httpi〃arYlaSyakyo.:p/fam‖ ysupport′ 翻
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