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お問合せ・お申込み |あ ま り す 事 業 錯「
NPO法人ゲー トキーパ~支援センター

尼崎市御園町 24番地尼崎第一ビル902号

(1,)(D16口「6415ロー88219(平日lo:oo～ 16:00)

ma.risu902@gmall.COm
尼崎市の委託を受けてNPO法人ゲートキーパ~支援センターが行っています。「あまりす」キャラクター

デザイン/中島あゆみ
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まずは

お気軽にお問合せ下さい
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話を聴いてもらいたい

カウンセリングを受けてみたい

そろそろ、何か始めようか

こんな気持ちのあなたに…

自宅以外でも、リラックスした時間が過ごせたらいいな

外出は抵抗があるけど、安心できるのなら行ってみたい

1

好きなことをして過ごします

やりたいことを持ってきても良ぃし、あまりすで用意

塗り絵、コラージユ (雑誌や写真を心のままに貼る)、

断捨離のコツ、絵本に親しむ など

しているものもあります

身体と心の話、

※参加に費用はかかりません

申 央 公 艤


