
人生100年時代の片づけ術

～自宅も実家も安心な整理のコツ～

【令和4年度くらしのトラブル防止セミナー】

ネットショッピングなどで外出しなくても

気軽に買い物ができるようになり、自宅に

はモノがあふれてしまいがちです。今回は

人生100年時代の片づけ術、実家じまいな

どの講義でテレビなどでもご活躍中の渡部

亜矢先生をお迎えし、捨ててしまうだけで

なく後悔しない片づけや、お悩み方も多い

実家の片づけのコツについて学びます。

すっきり、安心な生活を目指しましよう !

講師 :渡部 亜矢 氏

日 時 令 和 5年       
代表理事 実家片づけアドバイザー

2月 27日 (月 )14:00～ 16:00

場  所 立花南生涯学習プラザ 3階ホール

募集人数 70名

申込方法 電話・FAX・ メールにてお申し込みください。

先着順に受付いたします。(裏面をご覧ください)

問合せ先 屁崎市消費生活センター(生活安全課)電話 06-6489-6690
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<開催場所>

立花南生涯学習プラザ

尼崎市栗山町 2丁目 25-28

<電車の場合>

JR神戸線 立花駅から北東へ徒歩約14分

<バスの場合>

阪神バス「栗山町2丁目」下車すぐ

■ご注意■

駐車スペースが少ないため、公共交通機関または

自転車などでご来館ください。

あま咲コイン SDGsポイント付与について

講座を受講していただいた方に 100ポイントを付与いたします。ご希望の方は、

カードまたはアプリをインストールしたスマートフォンをご持参ください。

お申し込みは、電話OFAX・ メールにて

◎電話でのお申込み

尼崎市消費生活センター (市役所中館 8階 )電話06-6489-6690ヘ
お申し込みください。

◎メールでのお申込み

件名に「2月 27日講座申込み」、メール本文に①氏名、②電話番号をご入力

の上 、「 atta一問oshiko覇 10Git y" amaga$ak i れyo 1惨 」まで送信ください。

◎FAXでのお申込み 06-6489-6686(記 入してFAX送信にご利用ください)

2月 27日 (月 ) 14:00～ 16:00

「人生 100年 時代の片づけ術～自宅も実家も安心な整理のコツ～」
講 座 名

(フ リガナ)

お名前

電 話

FAX
連 絡 先
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