
知ってください

精神障がいの事
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障がいがあるから

違 うここ

障がぃがあっても

同じここ
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精神障がいが

ある人もない人も

色々な人が生活

しているのが地域
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困って|い る事

生活じづらい事つて

ごんな事 ?

配慮って|い るの?
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「人」は誰も

そのままで

受け入れられたい

ありりままに

自分ら|し くいたい
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精神障がいつて

あんまりょく知らない

なんか

難しそう。・・

`■ヽフ

誰にでもちよつこ

心が疲れてしまう事って

あるかも・・・

ピんな風に

回復 していったのかな ?

～いろんな人が自分らしく生活できる地域って何だろう
?～

年齢や性別、病気や障害があるな,ヽ に関わらず“色
"々な人が暮らして

いるのが地域です。まずはその“色 "々を知る事から始
めようこ思います

精神障がいのピァサポーターの体卜を聞
き交流するここで、「知らない」

から「知っている」ヘチエンジ !気楽に気軽に参加
できる交流会です。
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3/19(月 )
13:30～ 15:00

きらめきセンター

尼崎市小中島 3丁 目 13-16

3/17(金)
13:30～・15:00

小銀繭生涯学習プラず

(主催)阪神医療生活協同組合  (共催)社会福祉法人 さくらんぼ

【お問合せ】阪神医療生活協同組合 地域活動サポートセンター 06-6491-8822
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の で すポ ト るす 人 事サをしか 仲て 間の を =ニ′:コそ 経験リの あブ〕`t や ヌ■ 経験も 病が分 障白
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